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TOT on Gender 1 SSWRDP-2 

Awa‡ekb-1 

†iwR‡óªkb 

  



TOT on Gender 2 SSWRDP-2 

Awa‡ekb-2 

D‡Øvab 

  



TOT on Gender 3 SSWRDP-2 

Awa‡ekb-3 

cÖZ¨vkv hvPvB, cÖwk¶Y m~wP ch©v‡jvPbv I cÖwk¶‡Yi wbqgvejx wba©viY 

 

D‡Øvab, cÖZ¨vkv hvPvB, cÖwk¶Y m~wP ch©v‡jvPbv I cÖwk¶‡Yi wbqgvejx wba©viY 

cÖwkÿYv_©x‡`i mKj‡K ỳRb `yRb K‡i fvM Kiæb| mKj‡K eywS‡q ejyb †h, Avgiv GLb Avgv‡`i eÜzi 

cwiPq I 2wU K‡i ¸Y †R‡b †be Ges mevi mvg‡b G‡m †kvbv‡e| 

  cÖwZ `j‡K Zv‡`i †Rvovi cwiPq I ¸Y Rvbvi Rb¨ 5 wgwbU mgq w`b| Gevi mevB‡K Avevi RvqMvq 

wM‡q emvi AvnŸvb Rvbvb Ges G‡K G‡K cÖ‡Z¨K `j‡K AvnŸvb Kiæb Zv‡`i eÜzi cwiPq †`evi Rb¨|  

cwiP‡qi mgq Zviv t 

(K) G‡K A‡b¨i bvg ej‡eb| 

(L)  G‡K A‡b¨i 2wU K‡i fv‡jv w`K ev ¸Y ej‡eb| 

cwiwPwZ ce© 

f~wgKvt cÖwkÿ‡Yi cÖ_g w`‡b AskMÖnYKvix‡`i g‡a¨ cvi¯úwiK cwiwPwZ GKwU ¸iæZ¡c~Y© welq| 

Avgv‡`i GB cÖwkÿ‡Yi AskMÖnYKvixiv hw`I ci¯ú‡ii cwiwPZ, ZeyI `xN©w`b ci Zviv cÖwkÿ‡Yi Rb¨ 

GK RvqMvq e‡m‡Qb| ZvB cÖwkÿ‡Y eÜzZ¡c~Y© I wkÿ‡Y mnvqK cwi‡ek m„wói Rb¨ GB Av‡qvRb| 

cÖwkÿ‡Yi D‡Ïk¨ t   GB cÖwkÿY †k‡l AskMÖnYKvix e„›` hv Ki‡Z cvi‡eb t 

 †RÛvi Kb‡mÞ m¤ú‡K© my¯úófv‡e e¨vL¨v Ki‡Z cvi‡eb| 

 †RÛvi †Kb Dbœqb Bmy¨ Zv ej‡Z cvi‡eb| 

 bvix-cyiæ‡li ga¨Kvi eZ©gvb AmgZv I Zvi Kvib e¨vL¨v Ki‡Z cvi‡eb| 

 bvix-cyiæ‡li AmgZv ~̀i Kivi †ÿ‡Î wb‡R‡`i f~wgKv mg~n wPwýZ Ki‡Z cvi‡eb| 

 bvix Dbœqb bxwZgvjvi ˆewkó¨¸wj c„_KxKiY Ki‡Z cvi‡eb| 

 cvwb e¨e ’̄vcbv cÖK‡íi mKj Kv‡R wKfv‡e bvix‡`i m¤ú„³ Kiv hvq †m m¤ú‡K© Rvb‡Z 

cvi‡eb| 

 †RÛvi mgZv Avbq‡b e¨w³MZ, cvwievwiK, Kg©‡ÿÎ I mgvR Rxe‡b wK KiYxq Zv Rvb‡Z I 

e¨vL¨v Ki‡Z cvi‡eb| 

cÖZ¨vkv 

cÖwkÿYv_©x‡`i mKj‡K ỳRb `yRb K‡i fvM Kiæb| mKj‡K eywS‡q ejyb †h, Avgiv GLb Avgv‡`i eÜzi 

cwiPq I 2wU K‡i ¸Y †R‡b †be Ges mevi mvg‡b G‡m †kvbve| 

cÖwZ `j‡K Zv‡`i †Rvovi cwiPq I ¸Y Rvbvi Rb¨ 5 wgwbU mgq w`b| Gevi mevB‡K Avevi RvqMvq 

wM‡q emvi AvnŸvb Rvbvb Ges G‡K G‡K cÖ‡Z¨K `j‡K AvnŸvb Kiæb Zv‡`i eÜzi cwiPq †`evi Rb¨|  

cwiP‡qi mgq Zviv t 

(K) G‡K A‡b¨i bvg ej‡eb| 

(L)  G‡K A‡b¨i 2wU K‡i fv‡jv w`K ev ¸Y ej‡eb| 



TOT on Gender 4 SSWRDP-2 

mevi cwiPq Rvbvi ci mKj‡K ab¨ev` w`b Ges Dcmsnvi Uvbyb Gfv‡e †h, Avgiv mevi cwiPq I 

Zv‡`i fv‡jv w`K¸wj Rvbjvg| G cÖwkÿ‡Y Avgiv †Póv Ki‡ev Avgv‡`i fv‡jv w`K¸wj g‡b ivL‡Z I 

Kv‡R Zvi cwiPq w`‡Z| B”Qv Ki‡j Avgiv A‡b¨i KvQ †_‡K Zvi ¸Y ¸‡jv wkL‡Z cvwi hv fwel¨‡Z 

Kv‡R jvM‡Z cv‡i| 

cÖZ¨vkv hvPvB I cÖwkÿY m~wP ch©v‡jvPbv 

AskMÖnYKvixMY GB cÖwkÿY †Kvm© †_‡K wK welq Rvb‡Z Pvb ev GB †Kvm© n‡Z Zv‡`i cÖZ¨vkv wK Zv 

wR‡Ám Kiæb| Zv‡`i gZvgZ ch©v‡jvPbv Kiæb Ges cÖZ¨vkvmg~n GK GK K‡i wd¬cPvU© †ccv‡i wjLyb| 

cÖZ¨vkv wjLv wd¬cPvU©wU gv¯‹xs †Uc w`‡q cÖwkÿY K‡ÿi †`qv‡j jvwM‡q ivLyb, AskMÖnYKvix‡`i ejyb, 

cÖwkÿ‡Yi †kl w`b †Kvm© ch©v‡jvPbvi mgq Avgiv G¸‡jv wgwj‡q †`Le| 

wd¬cPvU© Gi gva¨‡g cÖwkÿY m~Px e¨vL¨v Kiæb| AskMÖnYKvix‡`i Kv‡iv †Kvb cÖkœ _vK‡j Zvi DËi w`b| 

cÖwkÿY †Kv‡m©i D‡Ïk¨ 

wd¬cPvU© Gi gva¨‡g cÖwkÿY †Kv‡m©I D‡Ïk¨ mg~n GK GK K‡i e¨vL¨v Kiæb| G m¤ú‡K© Kv‡iv †Kvb cÖkœ 

_vK‡j Zvi DËi w`b| mwµq AskMÖn‡Yi Rb¨ mevB‡K ab¨ev` Ges cÖ_g Awa†ek†bi Avnevb Rvwb†q 

mgvwß Uvbyb|  

cÖwkÿY wbqgvejx 

cÖwkÿ‡Yi wbqgvewj cÖwkÿYv_©x‡`i KvQ †_‡K Rvb‡Z Pvb Ges Zv wd¬cPv‡U© wj‡L †Uc w`‡q †`qv‡j 

jvMv‡Z n‡e|     

  



TOT on Gender 5 SSWRDP-2 

Awa‡ekb-4 

bvix AwaKvi I AvBb 

RvZxq ch©vq AvBb t 

K) bvix Dbœq‡b cÖvwZôvwbK KvVv‡gv t bvixi mgZv, Dbœqb I ÿgZv Dbœq‡bi j‡ÿ¨ RvZxq AeKvVv‡gv 

†hgb, gwnjv I wkky welqK gš¿Yvjq, gwnjv welqK Awa`ßi, RvZxq gwnjv ms¯’v I evsjv‡`k wkï 

GKv‡Wgxi cÖkvmwbK KvVv‡gv kw³kvjx Kiv n‡e| ch©vqµ‡g †`‡ki mKj wefvM, †Rjv, Dc‡Rjv I 

BDwbqb ch©v‡q Gme cÖwZôv‡bi cÖkvmwbK KvVv‡gv we Í̄…Z Kiv n‡e| bvix Dbœq‡bi hveZxq Kg©myPx 

cÖYqb, ev Í̄evqb I cwiexÿ‡Yi Rb¨ G cÖwZôvbmgy‡ni ÿgZv e„w× Kiv n‡e|  

L) RvZxq gwnjv I wkï Dbœqb cwil` (NCWCD) t bvix Dbœqb bxwZ wba©viY I Dbœqb Kg©m~Px 

e Í̄evqb I ch©v‡jvPbvi Rb¨ cÖavbgš¿x‡K mfvcwZ K‡i 50 m`m¨ wewkó RvZxq gwnjv I wkï Dbœqb 

cwil` MVb Kiv n‡q‡Q| G cwil‡` Kvh©cwiwa wb¤œiæc t 

 Av_©-mvgvwRK Dbœqbg~jK Kg©Kv‡Û bvix‡`i AskMÖnb wbwðZ Kivi D‡Ï‡k¨ wewfbœ gš¿Yvjq, 

wefvM I ms¯’vi Dbœqbg~jK Kvh©µg msµvšÍ bxwZ cÖYqb Kvh©µ‡gi mgš̂q mvab Kiv| 

 wkïi ¯^v_© I AwaKvi iÿv Ges wkï Kj¨v‡Yi wbwg‡Ë mvwe©K bxwZ wba©viY I AwaKvi msiÿ‡Yi 

D‡Ï‡k¨ cÖ‡qvRb‡ev‡a bZzb AvBb I wewagvjv cÖYqb Ges we`¨gvb AvBbmgy‡ni mg‡qvc‡hvMx 

ms‡kvab I cwieZ©‡bi Rb¨ mycvwik cÖYqb|  

 bvix I wkï Dbœq‡bi cÖYxZ Kg©cwiKíbvi ev¯Íevqb, cwiexÿY I g~j¨vqb| 

 bvixi cÖwZ mKj cÖKvi ˆelg¨ we‡jvc mb` (wm‡W) I wkï AwaKvi mb‡`i ev¯Íevqb ch©‡eÿY 

I cwiexÿY|  

 bvix‡`i AvBbMZ AwaKvi, bvix Dbœqb Ges bvix‡`i wbh©vZb cÖwZ‡iva msµvšÍ welqvejx mg‡Ü 

bxwZ cÖYqb|  

 mKj Kg©‡ÿ‡Î bvix‡`i ¯^v_© msiÿY, AskMÖnb I Zv‡`i fvM¨ Dbœqb m¤ú©‡K M„wnZ c`‡ÿc 

ev¯Íevq‡bi cÖ‡qvRbxq c`‡ÿc|  

 cwil` 6 (Qq) gvm AšÍi mfvq wgwjZ n‡e|  

M) msm`xq KwgwU t evsjv‡`k RvZxq msm` KZ…©K MwVZ bvix welqK msm`xq ’̄vqx KwgwU bvix Dbœqb 

Kg©m~Px ch©v‡jvPbv K‡i bvix AMÖMwZi j‡ÿ¨ miKvi‡K mywbw`©ó D‡`¨vM MÖnY Kivi civgk© cÖ`vb 

Ki‡e|  

N) bvix Dbœq‡b †dvKvj c‡q›U t wewfbœ †dvKvj c‡q›U gš¿Yvjq/wefvM/ms¯’v RvZxq bvix Dbœqb bxwZi 

Av‡jv‡K Kg©m~Px MÖnY, cÖKí cÖYqb I ev¯Íevqb Ki‡e| wewfbœ gš¿Yvjq/wefvM/ms¯’vq bvix Dbœqb 

Kvh©µg hv‡Z h_vh_ m¤úbœ Kiv hvq †m Rb¨ H cÖwZôvbmg~‡n b~b¨Zg c‡ÿ hyMœ-mwPe/hyMœ-cÖavb 

c`gh©v`v m¤úbœ Kg©KZ©v‡K †dvKvj c‡q›U wnmv‡e g‡bvbxZ Kiv n‡e| bvix Dbœq‡bi Kvh©µ‡gi wbqwgZ 

gwbUwis Gi D‡`‡k¨ gš¿Yvjq/wefvM/ms¯’vi gvwmK GwWwc ch©v‡jvPbv mfv I gvwmK mgš^q mfvq 

Av‡jvPbv I ch©v‡jvPbv Kiv n‡e| ZvQvov †dvKvj c‡q›U gš¿Yvjq/wefvM/ms¯’vi Kvh©µg hv‡Z †RÛvi 

cÖwZdwjZ nq Zv‡`i wewfbœ cÖwZ‡e`b I `wjjmgy‡n †RÛvi wel‡q my¯úó I ch©vß Z_¨ mwbœ‡ewkZ nq 

†m j‡ÿ¨ D‡`¨vM MÖnY Kiv n‡e|  



TOT on Gender 6 SSWRDP-2 

O) gwnjv I wkï welqK gš¿x‡K mfvcwZ Ges bvix Dbœq‡b wPwýZ †dvKvj c‡q›U gš¿Yvjq I miKvix -

‡emiKvix bvix Dbœqbg~jK ms¯’vq cÖwZwbwa‡`i wb‡q GKwU Òbvix Dbœqb ev¯Íevqb I g~j¨vqb KwgwUÓ 

MVb Kiv n‡e| GB KwgwU bvix Dbœqb m¤úwK©Z Kg©m~Px ch©v‡jvPbv, mgš^q I g~j¨vqb Ki‡e| KwgwU 

mswkøó gš¿Yvjq I ms ’̄vi mgm¨v wPwýZ K‡i fwel¨r Kg©m~Px ª̀æZ ev¯Íevq‡bi Rb¨ civgk© cÖ`vb Ki‡e|  

†Rjv I Dc‡Rjv ch©vq t  

bvixi AMÖMwZ Ges ÿgZvq‡bi j‡ÿ¨ †Rjv ch©v‡qi cÖkvmb, †Rjv cwil`, †cŠimfv, ¯’vbxq miKvi, 

mswkøó gš¿Yvj‡qi `ßi I GbwRI‡`i Kvh©µ‡gi mgš̂q mvab I bvix Dbœqb Kvh©µ‡gi AMÖMwZ 

ch©v‡jvPbv Kiv n‡e| †Rjv ch©v‡q †Rjv gwnjv welqK Kg©KZ©v, Dc‡Rjv ch©v‡q Dc‡Rjv gwnjv welqK 

Kg©KZ©v, bvix DbœqbK‡í M„nxZ mKj Kvh©µg ev¯Íevq‡b Ab¨vb¨ mswkøó Kg©KZ©v‡`i mgš^‡q `vwqZ¡ 

cvjb Ki‡e|  

Z…Yg~j ch©vq t  

Z…Yg~j ch©v‡q MÖvg I BDwbq‡b bvix‡K ¯^vej¤̂x `j wnmv‡e msMwVZ Kiv n‡e| G `j mgyn‡K kw³kvjx 

Kivi j‡ÿ¨ wewfbœ miKvwi ms¯’vi AvIZvq wbeÜxK…Z msMVb wnmv‡e iƒc †`Iqv n‡e| miKvwi, 

†emiKvwi Drm, e¨vsK, Ab¨vb¨ Avw_©K ms¯’v †_‡K cÖvß m¤ú` AvniY K‡i G msMVb¸‡jvi mv‡_ 

BDwbqb cwil`, Dc‡Rjv cwil`, †Rjv cwil`, ‡cŠimfv I wmwU K‡cv©‡ikb mg~‡ni wbweo m¤úK© 

¯’vcb I mgš^q mvab Kiv n‡e| Dciš‘, Z„Yg~j chv©‡qi mKj msMV‡bi Kvh©µ‡gi ¯’vbxq Dbœq‡bi 

†cÖwÿ‡Z AšÍfz©w³i Rb¨ DrmvwnZ Ges mnvqZv cÖ`vb Kiv n‡e|  

 

bvix Dbœq‡b GbwRI Ges mvgvwRK msMV‡bi mv‡_ mn‡hvwMZv t 

cÖK„Z bvix Dbœqb GKwU e¨vcK KvR| GB Kv‡R miKvwi-‡emiKvwi D‡`¨v‡Mi mgš̂q NUv‡bvi cÖqvm 

†bqv n‡e hv‡Z K‡i me© Í̄‡ii RbM‡Yi AskMÖnb wbwðZ Kiv m¤¢e nq| †emiKvwi I mvgvwRK msMVb 

mg~n‡K m¤ú„³ Kivi j‡ÿ¨ wb¤œwjwLZ c`‡ÿc †bqv n‡et 

K) MÖvg, BDwbqb, Dc‡Rjv, †Rjv, wefvM I RvZxq ch©v‡q bvix Dbœq‡b mKj ¯Í‡i bvixi AwaKvi 

cÖwZôv Ges Dbœq‡b we‡kl f‚wgKv cvjbKvix †¯^”Qv‡mex I mvgvwRK msMVb¸‡jv‡K m¤ú„³KiY I 

Zv‡`i Kg©Kv‡Ûi mv‡_ mgš̂q mvab Kiv n‡e| bvixi ÿgZvqb cÖwµqvq h‡_vchy³ f‚wgKv cvj‡bi 

j‡ÿ¨ bvixi cÖwZ mvgvwRK `„wófw½ cwieZ©‡bi D‡Ï‡k¨ Gme cÖwZôv‡bi mnvqZvq Kg©m~Px MÖnY I 

ev¯Íevqb Kiv n‡e|  

L) RvZxq †_‡K Z…Yg~j I mgZv wel‡q e¨vcK M‡elYv cwiPvjbvi Rb¨ `ÿZv e„w×i e¨e ’̄v †bqv n‡e| 

mKj M‡elYv cÖwZôvb‡K bvix Dbœqb, ÿgZvqb Ges bvix I wkï‡`i AwaKvi m¤úwK©Z wel‡q M‡elYv 

cwiPvjbvi Rb¨ DrmvwnZ Kiv n‡e| c„_K †RÛvi M‡elYv I wkÿv cÖwZôvb M‡o †Zvjv n‡e| †mLvb 

†_‡K bxwZ wba©viK‡`i cÖ‡qvRbxq Z_¨ mieivn Kiv n‡e| 

bvix I †RÛvi mgZv welqK M‡elYv t 

bvix Dbœqb I mgZv wel‡q e¨vcK M‡elbv cwiPvjbvi R‡b¨ `ÿZv e„w× e¨e ’̄v †bIqv n‡e| mKj 

M‡elYv cÖwZôvb‡K bvix Dbœqb, ÿgZvqb Ges bvix I wkï‡`i AwaKvi m¤úwK©Z wel‡q M‡elYv 

cwiPvjbvq DrmvwnZ Kiv n‡e| c„_K †RÛvi M‡elYv I wkÿv cÖwZôvb M‡o †Zvjv n‡e| †mLvb ‡_‡K 

bxwZ wba©viK‡`i cÖ‡qvRbxq Z_¨ mieivn Kiv n‡e|  
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bvix Dbœqb cÖwkÿb cÖwZôvb t 

XvKvq we`¨gvb bvix Dbœqb cÖwkÿY cÖwZôvb kw³kvjx KiYmn wefvM, †Rjv, Dc‡Rjvq cÖwkÿY †K› ª̀ 

M‡o †Zvjv n‡e| Gme †K‡› ª̀ wewfbœ KvwiMwi, e„„wËg~jK, bvix AwaKvi Ges wkÿv I m‡PZbZv e„w× 

msµvšÍ cÖwkÿY †`Iqv n‡e|  

Kg©-cwiKíbv I Kg©m~PxMZ †KŠkj t 

 gwnjv I wkï welqK gš¿Yvjqmn Ab¨vb¨ gš¿Yvjq/wefvM/ms¯’v Ges †Rjv, Dc‡Rjv, BDwbqb 

ch©v‡qi miKvwi-‡emiKvwi msMVbmgyn RvZxq bvix Dbœqb bxwZ wbw`©ó mg‡qi g‡a¨ ev¯Íevq‡bi 

Rb¨ Kg©-cwiKíbv MÖnb Ki‡e| 

 mKj gš¿Yvjq/wefvM/ms¯’vi wbR wbR Kg©-cwiKíbvq †RÛvi †cÖwÿ‡Zi cÖwZdjb NUv‡bv n‡e| 

hv‡Z K‡i mKj Lv‡Z bvixi mylg AwaKvi I ¯̂v_© msiwÿZ nq| 

 mKj Kg©-cwiKíbv I Kg©m~Px ev¯Íevq‡bi Rb¨ wbw`©ó mgq mxgv †eu‡a †`Iqv n‡e| 

 gwbUwis I g~j¨vq‡bi D‡Ï‡k¨ mKj Kg©-cwiKíbv I Kg©m~Pxi AMÖMwZi wbw`©ó mgq AšÍi 

ch©v‡jvPbv Kiv n‡e| 

 wewfbœ gš¿Yvjq/wefvM/ms¯’vi Kg©-cwiKíbv I Kg©m~Px‡Z hv‡Z bvix †cÖwÿZ mwVKfv‡e 

cÖwZdwjZ nq †m j‡ÿ¨ Kg©-cwiKíbv I Kg©m~Px cÖYqbKvix Kg©KZ©v e„›`‡K wcGwUwm, cøvwbs 

GKv‡Wgx I Ab¨vb¨ cÖwZôv‡b †RÛvi Dbœqb wel‡q h_vh_ cÖwkÿb †`Iqv n‡e| G j‡ÿ¨ 

cvV¨m~Px‡Z I †Kv‡m© †RÛvi I Dbœqb m¤úwK©Z welq AšÍ©fz³ Kiv n‡e| 

 bvix Dbœq‡bi j‡ÿ¨ mvgvwRK m‡PZbZv Kg©m~Pxi Dci we‡kl ¸iæZ¡ †`Iqv n‡e| GB 

m‡PZbZv Kg©m~Px‡Z Ab¨vb¨ wel‡qi g‡a¨ (1) AvBbwewa I `wjjvw` †_‡K bvixi gh©v`v 

nvwbKi e³e¨ I gšÍe¨ AcmviY (2) gš¿Yvjq I ms ’̄vq Kvh©wbe©vnx, AvBb I wePvi wefvMxq 

Kg©KZ©v bxwZ wba©viK, AvBb cÖ‡qvMKvix ms¯’vi Kg©KZ©v, †emiKvwi cÖwZôv‡bi Kg©KZ©ve„‡›`i 

m‡PZbZv Ges (3) bvix-cyiæ‡li m¤úK©, AwaKvi I bvbv Dbœqb msµvšÍ welqvejx wkÿv I 

cÖwkÿ‡Yi cvV¨m~Px‡Z AšÍ©f~³KiY BZ¨vw` wel‡qi Dci me©‡kl ¸iæZ¡ Av‡ivc Kiv n‡e| 

 mgv‡Ri mKj ¯Í‡i we‡klfv‡e cÖbxZ Ges myôy A_©vq‡bi wfwË‡Z bvix welqK ms‡e`bkxjKiY 

Kg©m~Px wbqwgZ fv‡e cwiPvjbv Kiv n‡e| G e¨vcv‡i cÖkvmb, we‡klZt AvBb cÖ‡qvMKvix 

ms¯’v, wePvi wefvM Ges miKvwi-‡emiKvwi mKj Dbœqb ms¯’vi Kg©KZ©v Kg©Pvix‡`i we‡kl „̀wó 

AvKl©b Kiv n‡e| bvixi cÖwZ ms‡e`bkxjZvKiY Kg©m~Px miKvwi I †emiKvwi Dfq †ÿ‡Î 

mKj PjwZ cÖwkÿY Kg©m~Px‡Z ch©vqµ‡g mgwš^Z Kiv n‡e|  

 bvix Dbœq‡bi j‡ÿ¨ bvix wbh©vZb cÖwZ‡iva Kg©m~Pxi DciI we‡kl ¸iæZ¡ Av‡ivc Kiv n‡e| 

wewfbœ miKvwi-‡emiKvwi cÖwZôvb‡K G D‡Ï‡k¨ mycwiKwíZ Kg©m~Px MÖnb Ki‡Z DaŸy× Kiv 

n‡e| †m me Kg©m~Px‡Z m‡PZbZv, AvBbMZ civgk© I wkÿv, kvw Í̄g~jK e¨e ’̄v Z_v gvgjv 

cwiPvjbv Kiv, gvgjv cwiPvjbvi R‡b¨ wbivc` Avkªq I cyb©evmb, Avw_©K mnvqZv BZ¨vw` 

Kvh©µg AšÍf~©³ _vK‡e| G †ÿ‡Î GKwU we‡kl †KŠkj wnmv‡e gwnjv welqK gš¿Yvj‡qi †K›`ªxq 

bvix I wkky wbh©vZb cÖwZ‡iva †m‡ji Kg©cwiwa we¯Í…Z I kw³kvjx Kiv n‡e|  

Avw_©K Ae ’̄v t 
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 Z…Yg~j ch©v‡q BDwbqb cwil`, Dc‡Rj cwil` I †Rjv cwil‡` bvix Dbœq‡bi j‡ÿ¨ A_© eivÏ 

Kiv n‡e|  

 †RÛvi ms‡e`bkxj ev‡RU h_vh_fv‡e ev¯Íevqb Kiv n‡e Ges ga¨ †gqv`x ev‡RU KvVv‡gvi 

AvIZvq Z_v ivóªxq ev‡RU cÖYq‡bi †ÿ‡Î †RÛvi ms‡e`bkxj ev‡RU cÖwµqv (wRAviwe) 

AbymiY Ae¨vnZ ivLv n‡e| ev‡RUK…Z A‡_©i m‡ev©Ëg I h_vh_ e¨envi wbwðZ Kivi j‡ÿ¨ 

ev¯Íevqb I cwiexÿY Kivi KvVv‡gv kw³kvjx Kiv n‡e|  

 Dbœqb cÖKí MÖn‡bi †ÿ‡Î †RÛvi ms‡e`bkxj bxwZgvjv AbymiY Kiv n‡e|  

 RvZxq ch©v‡q gwnjv I wkï welqK gš¿Yvj‡qi ivR¯^ I Dbœqb ev‡RU eivÏ e„w× Kiv n‡e| 

bvix Dbœq‡b wb‡qvwRZ gš¿Yvjq Ges ms¯’v †hgb- ¯^v¯’¨ I cwievi Kj¨vY, ’̄vbxq miKvi, cjøx 

Dbœqb I mgevq, kÖg I Rbkw³, K…wl, wkí, wkÿv, weÁvb I cÖhyw³ cÖf…wZ gš¿Yvj‡q bvix 

Dbœq‡bi Rb¨ jÿ¨gvÎv I Kg©m~Px wPwýZ K‡i AwZwi³ ev‡RU eivÏ Kiv n‡e|  

 cwiKíbv Kwgkb mKj Lv‡Z we‡kl K‡i wkÿv, M„nvqb, cvwbm¤ú`, ¯̂v¯’¨ I cwievi Kj¨vY, 

cÖwkÿY, `ÿZv e„w×, Kg©ms¯’vb Ges Ab¨vb¨ Dc-Lv‡Z bvix I cyiæ‡li Rb¨ c„_K †fŠZ I 

Avw_©K m¤ú` wPwýZ K‡i A_© eivÏ Kiv n‡e|  

 A_©‰bwZK m¤úK© wefvM bvix Dbœq‡b AvšÍRv©wZK Drm †_‡K bZyb I AwZwi³ Avw_©K 

mn‡hvwMZv cÖvwßi cÖ‡qvRbxq D‡`¨vM MÖnb Kiv n‡e| 

 evwYwR¨K e¨vsK, evsjv‡`k e¨vsK I Ab¨vb¨ Avw_©K cÖwZôvbmg~n KZ©„K bvix Dbœq‡bi j‡ÿ¨ 

ÿz ª̀ I gvSvwi bvix D‡`¨v³v‡`i Avw_©K mnvqZv cÖ`vb Kiv n‡e| 

miKvwi I †emiKvwi cÖwZôv‡bi g‡a¨ mn‡hvwMZv t 

bvix Dbœqb bxwZ ev¯Íevq‡bi j‡ÿ¨ Z…Yg~j chv©q ‡_‡K RvZxq ch©vq ch©šÍ me©¯Í‡i miKvwi I 

†emiKvwi cÖwZôv‡bi g‡a¨ m¤¢ve¨ mn‡hvwMZv †hvMm~Î M‡o †Zvjv n‡e| miKv‡ii cÿ †_‡K 

†emiKvwi †¯^”Qv‡mex cÖwZôvbmg~n‡K h‡_vchy³ Ges mgqc‡hvMx mnvqZv cÖ`vb Kiv n‡e| miKvwi-

‡emiKvwi cÖwZôvbmg~‡ni g‡a¨ wbqwgZ †hvMv‡hvM, ‰eVK/Kg©kvjv BZ¨vw`i gva¨‡g GB Av`vb 

cÖ`vb Pj‡e| †ÿÎ we‡k‡l miKvwi-†emiKvwi †hŠ_ D‡`¨v‡M bvix Dbœqb Kg©m~Px MÖnY Kiv n‡e| 

bvixi ÿgZvqb I AvšÍR©vwZK mn‡hvwMZv t 

bvixi ÿgZvq‡bi j‡ÿ¨ wØ-cvwÿK Avw_©K mn‡hvwMZv Ges AwfÁZv I cÖhyw³ wewbg‡qi gva¨‡g 

AvšÍR©vwZK, AvÂwjK I Dc-AvÂwjK mn‡hvwMZv DrmvwnZ Kiv n‡e| 

Dbœq‡bi ch©vq Ges m~PK ev gvcKvwV t 

   e¨w³ cwievi mgvR 

 RoZvnxb  Avq  wkÿv †ÿ‡Î †Q‡j I †g‡q Df‡qi Dcw ’̄wZ 

 wkwÿZ  wkÿv  wbivcËv 

 `ÿ/`ÿZv  fvj ¯^v‡ ’̄¨i AwaKvix  b¨vqwePvi 

 cÖhyw³MZ aviYv ev `ÿZv  weï× cvwbi e¨envi  Kzms¯‹vi nxbZv 

 AwfÁZv  cvKv cvqLvbv e¨envi  mš¿vm Gi nvi Kgv‡bv 

 Avq  cwi®‹vi-cwi”QbœZv  mvgvwRK Kg©Kv‡Û bvixi AskMÖnY 

 c‡`vbœwZ  wPwKrmv †mevcÖvwß  †hŠZzK wenxb we‡q 
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 BwZevPK AvPiY/`„wófw½  m¤ú`  evj¨weevn, eûweevn, weevn we‡”Q‡`i nvi n«vm 

 MÖnY‡hvM¨Zv  cwiev‡ii MÖnY‡hvM¨Zv  bvix wbh©vZ‡bi nvi n«vm 

 gZvgZ cÖKvk  ms¯‹…wZ I we‡bv`‡bi PP©v  Rb¥ wbeÜ‡bi nvi e„w× 

 wm×všÍ MÖnY ÿgZv  mvgvwRK Kv‡R AskMÖnY  weevn †iwR‡÷ªk‡bi nvi e„w× 

 iæwP‡eva ev cQ›`  mKj‡K mgvb †Pv‡L 

†`Lv 

 

  Ae ’̄vb ev ÿgZv  

 

Dbœq‡b bvix (WID) t 

 70 Gi `k‡K AvaywbKvqb Z‡Ë¡ I mgv‡jvPbvi avivq Gi D™¢e| 

 bvixiv †Kej cyb:Drcv`b g~jK f~wgKvq Ave×| GB aviYvi wecix‡Z bvix‡`i Drcv`b g~jK 

Kv‡Ri cÖwZ †Rvi †`Iqv nq| K…wl‡Z Ae`v‡bi Dci †Rvi †`Iqv nq| 

 WID †Z a‡i †bIqv nq †h, bvixiv m¤ú`, `ÿZv I my‡hv‡Mi Afv‡e Dbœqb cÖwµqvq m¤ú„³ 

bq| ZvB Zv‡`i Dbœqb cÖwµqvq m¤ú„³ Ki‡Z n‡e| 

 bvixiv Dbœqb cÖwµqvq Askx`vi n‡j we`¨gvb ˆelg¨g~jK †RÛvi m¤úK© Avcbv Avcwb we‡jvc 

n‡e| 

 GB bxwZgvjv AvBbMZ I cÖkvmwbK ms¯‹v‡ii gva¨‡g bvix‡K A_©‰bwZK Kg©Kv‡Û hy³ Kivi 

Dci †Rvi †`q| 

 GUv GKUv Kj¨vbg~Lx „̀wófw½ †hLv‡b bvix‡`i M„nK‡g©I Dbœqb I m¯Ívb Drcv`bx f~wgKv 

m¤úwK©Z Pvwn`v c~i‡Yi K_vI e‡j| 

ÒDbœq‡bi bvixÓ bxwZgvjvi Kg©‡KŠkj (WID) t 

 Dbœqb D‡`¨vM ¸wj‡Z bvixiv wKfv‡e Av‡iv fvjfv‡e m¤úwK©Z n‡Z cv‡i †m w`‡K Av‡jvKcvZ 

Kiv; 

 bvix‡`i Avq DcvR©bg~jK Kg©Kv‡Û hy³ Kiv; 

 wkÿv I Kg©‡ÿ‡Î bvixi mgvb AskMÖn‡Yi j‡ÿ¨ KvR Kiv; 

 cÖhyw³ e¨env‡ii †ÿ‡Î bvixi my‡hvM m„wó Kiv; 

 bvixi Kv‡Ri †evSv jvN‡ei Rb¨ jvMmB cÖhyw³ cÖeZ©b; 

 bvixi Rb¨ FY cÖ`vb I FY †mev cÖmvwiZ Kiv; 

 bvix ¯^v¯’¨, cywó, wkïcwiPh©v BZ¨vw` Kj¨vYgyLx w`‡Ki Dbœqb mvab; 

ÒDbœq‡bi bvixÓ- Gi mxgve×Zv t 

 Dbœq‡bi bvix bxwZgvjv Ggb cÖPwjZ aviYv †cvlY K‡i †h, bvixiv Dbœqb cÖwµqvi m‡½ m¤ú„³ bq| 
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 cÖPwjZ ˆelg¨g~jK mvgvwRK KvVv‡gv‡K †g‡b †bq| KLbB bvixi cÖPwjZ Aat Í̄Zvi Drm 

m¤ú‡K© cÖkœ †Zv‡j bv| 

 msNvZnxb, Av‡cvl Kvgx g‡bvfve †cvlY K‡i Ges Dbœqb Kg©KvÛ †_‡K bvixiv cyiæ‡li mgvb 

DcK…Z bv nIqvi KviY D &̀NvU‡b D‡`¨vMx nq bv| 

 bvixi `vwi`ªZv I Aat Í̄b Ae ’̄vi g~j KviY ¯̂iƒc cyiælZš¿‡K P¨v‡jÄ K‡i bv| 

 †kªYx, eY©, ag©, ms¯‹…wZ BZ¨vw`‡K D‡cÿvK‡I bvix‡`i GKwU Avjv`v ev wew”Qbœ MÖæc wnmv‡e 

†`Lv nq Ges wew”Qbœ fv‡e bvixi Pvwn`v c~iY Kivi †Póv Kiv nq| 

 bvixi Rxe‡bi Drcv`bkxj (Productive) w`‡Ki Dci †ewk †Rvi †`Iqv nq| wKš‘ bvixi 

cÖRbb ev cybtDrcv`bg~jK (Reproductive) f~wgKv‡K Aeg~j¨vqb Kiv nq|  

 m¤ú‡`i Ach©vßZv Ges bvixi AbwfÁZvi cÖkœ Zz‡j bvix DbœqbKg©Kv‡Ûi cwiwa‡K cÖvqkB 

mxwgZ Kiv nq| 

 a‡i †bIqv nq †h, bvixiv Dbœqb Kg©Kv‡Ûi Askx`vi n‡j bvixi we`¨gvb Aat¯Íb Ae¯’v Avcbv 

Avcwb cwiewZ©Z n‡e| 

GLv‡b D‡jøL¨ †h kZ mxgve×Zv m‡ËI Dbœq‡bi bvix bxwZgvjvB cÖ_g bvix Dbœqb bxwZ ev Dbœqb ZË¡ I 

cÖ‡qv‡Mi †ÿ‡Î bvix Bm¨ywU‡K g~Z©fv‡e mvg‡b wb‡q Av‡m| 

bvix Ges Dbœqb (WAD) t 

 70 Gi `k‡Ki gvSvgvwS mg‡q WID Gi mgv‡jvPbvi avivq Gi D™¢e N‡U| wbf©ikxjZvi ZË¡ 

Gi wfwË| 

 GB ZË¡ g‡Z ev¯Í‡e Ggb GKwU ‰elg¨gq AvšÍR©vwZK KvVv‡gv weivR K‡i hv 3q we‡k¦i A_©bxwZ 

wk‡ívbœZ 1g we‡k¦i A_©bxwZi ¯^v‡_©i †mev K‡i| 

 WAD GB ciwbf©ikxjZv †_‡K Dbœq‡bi j‡ÿ¨ 3q we‡k¦ bvix‡`i Av‡iv †ekx K‡i Drcv`‡bi 

mv‡_ m¤ú„³ Kivi K_v e‡j| 

 WAD g‡b K‡i bvixiv me mgq Drcv`b cÖwµqvi Ask| 

 WAD bvixiv Dbœq‡bi †kvlb g~jK cÖwµqvq mshy³| hv we`¨gvb ˆelg¨g~jK AvšÍR©vwZK KvVv‡gv 

eRvq ivL‡Z mnvqZv K‡i| 

†RÛvi Ges Dbœqb (GAD) t 

 80 Gi `k‡K GB Z‡Ë¡i D™¢e N‡U‡Q| 

 GAD bvixi Rxe‡bi mKj w`K‡K aviY K‡i| 

 bvix KZ„©K m¤úvw`Z Drcv`b g~jK, cyb:Drcv`b g~jK, mvgvwRK mKj ai‡Yi Kv‡Ri Dci 

g‡bv‡hvM †`q| 

 cvwievwiK I mvsmvwiK KvR‡K AeÁv Kivi †h ‡Kvb cÖ‡Póv‡K bvKP K‡i †`q| 

 GAD bvixi AMÖMwZ Z¡ivwš^Z Kivi j‡ÿ¨ iv‡óªi n¯Í‡ÿ‡ci Dci ¸iæZ¡ Av‡ivc K‡i|  
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‡RÛvi Ges Dbœqb-Gi ˆewkó¨ (Characteristics of GAD ) t 

wbQK bvix Dbœqb bq, bvix-cyiæ‡li m¤úK© Dbœq‡b g‡bv‡hvM †K›`ªxf~Z K‡i; 

 cyiæ‡li mv‡_ mgZvi wfwË‡Z bvix‡K Dbœq‡b m¤ú„³ K‡i; 

 bvix‡K mgm¨v bq, mgvav‡bi KviK iƒ‡c †`‡L; 

 mgm¨vi DcmM© KviY¸‡jv‡K wPwýZ K‡i; 

 bvix-cyiæ‡li g‡a¨ we`¨gvb Amg ev ‰elg¨g~jK m¤úK© cybwe©b¨v‡mi `vwe Rvbvq; 

 bvixi Ae ’̄v‡K ˆelg¨g~jK mvgvwRK cÖwµqvi dj¯^iƒc †`‡L; 

 bvixi weivRgvb cyiælZvwš¿K mgvR KvVv‡gv‡K P¨v‡jÄ K‡i Zvi Aemvb Pvq; 

 bvix-cyiæ‡li g‡a¨ cÖPwjZ Kv‡Ri eivÏ, `vq-`vwqZ¡ A_©vr mgvR KZ©„K Av‡ivwcZ †RÛvi wfwËK 

kªg wefvR‡bi wejywß `vwe K‡i; 

 cwievi I cwiev‡ii evB‡i bvixi mKj cvwikªwgK wenxb KvR I Ae`v‡bi h_vh_ g~j¨ I ¯^xK…wZ 

cÖ`vb K‡i; 

bvix Dbœq‡b AvšÍR©vwZK †cÖÿvcU (CEDAW) t 

f~wgKv 

bvix I cyiæ‡li gv‡S weivRgvb mKj cÖKvi ˆelg¨ ~̀i K‡i mg AwaKvi cÖwZôvi j‡ÿ¨ 1979 mv‡ji 

18B wW‡m¤^i RvwZmsN mvaviY cwil‡` me©m¤§wZµ‡g Òbvixi cÖwZ mKj cÖKvi ˆelg¨ we‡jvc mb`Ó wU 

M„nxZ nq| Bs‡iRx‡Z G‡K ejv nq Convention on the Elimination of All Forms of 

Discrimination Against Women hv ms‡ÿ‡c CEDAW (wm‡Wv) bv‡g cwiwPZ| 

1980 mv‡ji 1jv gvP© †_‡K GB mb‡` ¯̂vÿi ïiæ nq Ges 1981 mv‡ji 3iv †m‡Þ¤^i †_‡K mb`wU 

Kvh©Ki nq| 1999 mv‡ji 31†k wW‡m¤^i ch©šÍ †gvU 165wU ivóª GB mb` Aby‡gv`b K‡i ¯^vÿi K‡i‡Q| 

evsjv‡`k GB `wjj Aby‡gv`b K‡i ¯^vÿi K‡i‡Q 1984 mv‡ji 6B b‡f¤̂i| Aby‡gv`b Kv‡j hw`I 

evsjv‡`k miKvi 2, 13 (K) Ges 16.1 (M) I (P) aviv¸‡jv AvcwËmn ¯^vÿi K‡i‡Q| cieZ©x‡Z 

AvcwË¸‡jv cÖZ¨vnvi Kivi e¨vcv‡i RvZxq ch©v‡q MwVZ wiwfD KwgwUi mycvwik µ‡g 1997 mv‡ji 24†k 

RyjvB 13 (K) I 16.1 (P) aviv¸‡jv †_‡K evsjv‡`k Zvi AvcwË cÖZ¨vnvi K‡i wb‡q‡Q| Z‡e aviv 2 

Ges 16.1 9 (M) †_‡K AvcwË cÖZ¨vnvi K‡i †bIqvi welqwU GLbI cÖwµqvaxb i‡q‡Q| 

wm‡Wv `wj‡ji g~j gg©evYx n‡jv, mgvR I mf¨Zvi µgweKv‡k hyM hyM a‡i bvix †h ¸iæZ¡c~Y© f~wgKv 

cvjb K‡i Avm‡Q, †mB f~wgKvq h_vh_ ¯^xK…wZ `vb, mKj †ÿ‡Î bvix-cyiæ‡li g‡a¨ mgZv ¯’vcb wbwðZ 

KiY Ges gvbyl wnmv‡e bvixi mvwe©K Dbœqb I weKv‡ki Rb¨ AbyK~j cwi‡ek m„wó| 

GB mb‡` ¯^vÿi Kvix ivóª mg~n mvgvwRK, A_©‰bwZK, ivR‰bwZK, mvs¯‹…wZK I bvMwiK wbwe©‡k‡l mKj 

†ÿ‡Î bvix-cyiæ‡li g‡a¨ mgZv cÖwZôvi Rb¨ A½xKvive×| GB j‡ÿ¨ ivóªmg~‡n cÖPwjZ †hme AvBb, 

mvgvwRK I mvs¯‹…wZK cÖ_v e¨e ’̄v, bvix-cyiæ‡li g‡a¨ ˆelg¨ m„wó K‡i †m¸‡jv cwieZ©b ev evwZj Ki‡e 

Ges cÖ‡qvR‡b bZzb AvBb cÖYqb Ki‡e| GQvovI, AvB‡bi h_vh_ ev¯Íevq‡bi Rb¨ ivóª mg~n mKj 

cÖ‡qvRbxq e¨e ’̄v MÖnY Ki‡e| 

aviv-1 bvixi cÖwZ ‰elg¨ ej‡Z wK †evSvq 
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aviv-2 ivóª mg~‡ni msweavb I AvBb mg~‡n bvix-cyiæ‡li mgZvi bxwZ AbymiY 

aviv-3 bvixi gvbevwaKvi I †gŠwjK ¯^vaxbZv wbwðZ KiY 

aviv-4 bvix-cyiæ‡li mgZv cÖwZôvi j‡ÿ¨ mvgwqK we‡kl e¨e ’̄v 

aviv-5 mvgvwRK I mvs¯‹…wZK cÖ_vi BwZevPK cwieZ©b 

aviv-6 bvix cvPvi †iv‡a h_vh_ e¨e ’̄v MÖnY 

aviv-7 ivR‰bwZK I mvgvwRK Rxe‡b bvixi mgvb AskMÖn‡Yi e¨e ’̄v 

aviv-8 AvšÍR©vwZK ch©v‡q bvixi mgvb AskMÖn‡Yi e¨e ’̄v 

aviv-9 bvix Ges Zvi mšÍv‡bi RvZxqZv 

aviv-10 wkÿv‡ÿ‡Î bvix-cyiæ‡li mgvb AwaKvi 

aviv-11 Kg©‡ÿ‡Î bvix-cyiæ‡li mgvb AwaKvi 

aviv-12 bvixi ¯^v¯’¨, cwievi cwiKíbv I cywói AwaKvi 

aviv-13 bvixi Rb¨ mgvb A_©‰bwZK I mvgvwRK my‡hvM myweav 

aviv-14 MÖvgxY bvix 

aviv-15 bvixi AvBbMZ I bvMwiK AwaKvi 

aviv-16 weevn I mKj cvwievwiK wel‡q bvix-cyiæ‡li mgvb AwaKvi 

RvZxq ch©vq t 

K)  bvix Dbœq‡b cÖvwZôvwbK KvVv‡gv t bvixi mgZv, Dbœqb I ÿgZv Dbœq‡bi j‡ÿ¨ RvZxq 

AeKvVv‡gv †hgb- gwnjv I wkï welqK gš¿Yvjq, gwnjv welqK Awa`ßi, RvZxq gwnjv ms¯’v I 

evsjv‡`k wkï GKv‡Wgxi cÖkvmwbK KvVv‡gv kw³kvjx Kiv n‡e| ch©vqµ‡g †`‡ki mKj wefvM, 

†Rjv, Dc‡Rjv I BDwbqb ch©v‡q Gme cÖwZôv‡bi cÖkvmwbK KvVv‡gv we¯Í…Z Kiv n‡e| bvix 

Dbœq‡bi hveZxq Kg©m~Px cÖYqb, ev¯Íevqb I cwiexÿ‡Yi Rb¨ G cÖwZôvb mgy‡ni ÿgZv e„w× Kiv 

n‡e|  

L)   RvZxq gwnjv I wkï Dbœqb cwil` (NCWCD) t bvix Dbœqb bxwZ wba©viY I Dbœqb Kg©m~Px 

e Í̄evqb I ch©v‡jvPbvi Rb¨ cÖavbgš¿x‡K mfvcwZ K‡i 50 m`m¨ wewkó RvZxq gwnjv I wkï 

Dbœqb cwil` MVb Kiv n‡q‡Q| G cwil‡` Kvh©cwiwa wb¤œiææct 

 Av_©-mvgvwRK Dbœqb g~jK Kg©Kv‡Û bvix‡`i AskMÖnb wbwðZ Kivi D‡Ï‡k¨ wewfbœ 

gš¿Yvjq, wefvM I ms¯’vi Dbœqb g~jK Kvh©µg msµvšÍ bxwZ cÖYqb Kvh©µ‡gi mgš̂q mvab 

Kiv| 

 wkïi ¯^v_© I AwaKvi iÿv Ges wkï Kj¨v‡Yi wbwg‡Ë mvwe©K bxwZ wba©viY I AwaKvi 

msiÿ‡Yi D‡Ï‡k¨ cÖ‡qvRb †ev‡a bZzb AvBb I wewa gvjv cÖYqb Ges we`¨gvb AvBb mg~‡ni 

mg‡qvc‡hvMx ms‡kvab I cwieZ©‡bi Rb¨ mycvwik cÖYqb|  

 bvix I wkï Dbœq‡bi cÖYxZ Kg©cwiKíbvi ev¯Íevqb, cwiexÿY I g~j¨vqb| 

 bvixi cÖwZ mKj cÖKvi ˆelg¨ we‡jvc mb` (wm‡W) I wkï AwaKvi mb‡`i ev¯Íevqb 

ch©‡eÿY I cwiexÿY|  

 bvix‡`i AvBbMZ AwaKvi, bvix Dbœqb Ges bvix‡`i wbh©vZb cÖwZ‡iva msµvšÍ welqvejx 

mg‡Ü bxwZ cÖYqb|  



TOT on Gender 13 SSWRDP-2 

 mKj Kg©‡ÿ‡Î bvix‡`i ¯^v_© msiÿY, AskMÖnb I Zv‡`i fvM¨ Dbœqb m¤ú©‡K M„nxZ c`‡ÿc 

ev¯Íevq‡bi cÖ‡qvRbxq c`‡ÿc|  

 cwil` 6 (Qq) gvm AšÍi mfvq wgwjZ n‡e|  

Kg©-cwiKíbv I Kg©m~wPMZ †KŠkj t 

 gwnjv I wkï welqK gš¿Yvjq mn Ab¨vb¨ gš¿Yvjq/wefvM/ms¯’v Ges †Rjv, Dc‡Rjv, BDwbqb 

ch©v‡qi miKvwi-‡emiKvwi msMVb mgyn RvZxq bvix Dbœqb bxwZ wbw ©̀ó mg‡qi g‡a¨ 

ev¯Íevq‡bi Rb¨ Kg©-cwiKíbv MÖnb Ki‡e| 

 mKj gš¿Yvjq/wefvM/ms¯’vi wbR wbR Kg©-cwiKíbvq †RÛvi †cÖwÿ‡Zi cÖwZdjb NUv‡bv n‡e| 

hv‡Z K‡i mKj Lv‡Z bvixi mylg AwaKvi I ¯̂v_© msiwÿZ nq| 

 mKj Kg©-cwiKíbv I Kg©m~Px ev¯Íevq‡bi Rb¨ wbw`©ó mgq mxgv †eu‡a †`Iqv n‡e| 

 gwbUwis I g~j¨vq‡bi D‡Ï‡k¨ mKj Kg©-cwiKíbv I Kg©m~Pxi AMÖMwZi wbw`©ó mgq AšÍi 

ch©v‡jvPbv Kiv n‡e| 

 wewfbœ gš¿Yvjq/wefvM/ms¯’vi Kg©-cwiKíbv I Kg©m~Px‡Z hv‡Z bvix †cÖwÿZ mwVKfv‡e 

cÖwZdwjZ nq †m j‡ÿ¨ Kg©-cwiKíbv I Kg©m~Px cÖYqbKvix Kg©KZ©v e„›` ‡Kwc GwU wm, cøvwbs 

GKv‡Wgx I Ab¨vb¨ cÖwZôv‡b †RÛvi Dbœqb wel‡q h_vh_ cÖwkÿb †`Iqv n‡e| G j‡ÿ¨ 

cvV¨m~Px‡Z I †Kv‡m© †RÛvi I Dbœqb m¤úwK©Z welq AšÍ©fz³ Kiv n‡e| 

 bvix Dbœq‡bi j‡ÿ¨ mvgvwRK m‡PZbZv Kg©m~Pxi Dci we‡kl ¸iæZ¡ †`Iqv n‡e| GB 

m‡PZbZv Kg©m~Px‡Z Ab¨vb¨ wel‡qi g‡a¨ (1) AvBbwewa I `wjjvw` ‡_‡K bvixi gh©v`v 

nvwbKi e³e¨ I gšÍe¨ AcmviY (2) gš¿Yvjq I ms ’̄vq Kvh©wbe©vnx, AvBb I wePvi wefvMxq 

Kg©KZ©v bxwZ wba©viK, AvBb cÖ‡qvMKvix ms¯’vi Kg©KZ©v, †emiKvwi cÖwZôv‡bi Kg©KZ©v e„‡›`i 

m‡PZbZv Ges (3) bvix-cyiæ‡li m¤úK©, AwaKvi I bvbv Dbœqb msµvšÍ welqvejx wkÿv I 

cÖwkÿ‡Yi cvV¨m~Px‡Z AšÍ©f~³ KiY BZ¨vw` wel‡qi Dci me©‡kl ¸iæZ¡ Av‡ivc Kiv n‡e| 

 mgv‡Ri mKj ¯Í‡i we‡klfv‡e cÖvbxZ Ges myôy A_©vq‡bi wfwË‡Z bvix welqK ms‡e`bkxj 

KiY Kg©m~Px wbqwgZ fv‡e cwiPvjbv Kiv n‡e| G e¨vcv‡i cÖkvmb, we‡klZt AvBb cÖ‡qvMKvix 

ms¯’v, wePvi wefvM Ges miKvwi-‡emiKvwi mKj Dbœqb ms¯’vi Kg©KZ©v Kg©Pvix‡`i we‡kl „̀wó 

AvK©lb Kiv n‡e| bvixi cÖwZ ms‡e`bkxjZv KiY Kg©m~Px miKvwi I †emiKvwi Dfq †ÿ‡Î 

mKj PjwZ cÖwkÿY Kg©m~Px‡Z ch©vqµ‡g mgwš^Z Kiv n‡e|  

bvix Dbœq‡bi j‡ÿ¨ bvix wbh©vZb cÖwZ‡iva Kg©m~Pxi DciI we‡kl ¸iæZ¡ Av‡ivc Kiv n‡e| 

wewfbœ miKvwi-‡emiKvwi cÖwZôvb‡K G D‡Ï‡k¨ mycwiKwíZ Kg©m~Px MÖnb Ki‡Z DØy× Kiv 

n‡e| †m me Kg©m~Px‡Z m‡PZbZv, AvBbMZ civgk© I wkÿv, kvw Í̄g~jK e¨e ’̄v Z_v gvgjv 

cwiPvjbv Kiv, gvgjv cwiPvjbvi R‡b¨ wbivc` Avkªq I cyb©evmb, Avw_©K mnvqZv BZ¨vw` 

Kvh©µg AšÍf~©³ _vK‡e| G †ÿ‡Î KwgwU bvix Dbœqb m¤úwK©Z Kg©m~Px ch©v‡jvPbv, mgš̂q I 

g~j¨vqb Ki‡e| KwgwU mswkøó gš¿Yvj‡qi ms¯’vi mgm¨v wPwýZ K‡i fwel¨r Kg©m~Px ª̀æZ 

ev¯Íevq‡bi Rb¨ civgk© cÖ`vb Ki‡e|  
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†Rjv I Dc‡Rjv t 

      bvixi AMÖMwZ Ges ÿgZvq‡bi j‡ÿ¨ †Rjv ch©v‡qi cÖkvmb, †Rjv cwil`, †cŠimfv, ¯’vbxq miKvi, 

mswkøó gš¿Yvj‡qi `ßi I GbwRI‡`i Kvh©µ‡gi mgš̂q mvab I bvix Dbœqb Kvh©µ‡gi AMÖMwZ 

ch©v‡jvPbv Kiv n‡e| †Rjv ch©v‡q †Rjv gwnjv welqK Kg©KZ©v, Dc‡Rjv ch©v‡q Dc‡Rjv gwnjv welqK 

Kg©KZ©v, bvix Dbœqb K‡í M„nxZ mKj Kvh©µg ev¯Íevq‡b Ab¨vb¨ mswkøó Kg©KZ©v‡`i mgš^‡q `vwqZ¡ 

cvjb Ki‡e|  

Z…Yg~j ch©vq t 

     Z…Yg~j ch©v‡q MÖvg I BDwbq‡b bvix‡K ¯^vej¤¢x `j wnmv‡e msMwVZ Kiv n‡e| G `j mg~n‡K kw³kvjx 

Kivi j‡ÿ¨ wewfbœ miKvwi ms¯’vi AvIZvq wbeÜxK…Z msMVb wnmv‡e iƒc †`Iqv n‡e| miKvwi, 

†emiKvwi Drm, e¨vsK, Ab¨vb¨ Avw_©K ms¯’v ‡_‡K cÖvß m¤ú` AvniY K‡i G msMVb ¸‡jvi mv‡_ 

BDwbqb cwil`, Dc‡Rjv cwil`, †Rjv cwil`, †cŠimfv I wmwU K‡cv©‡ikb mg~‡ni wbweo m¤úK© 

¯’vcb I mgš̂q mvab Kiv n‡e| Dciš‘ Z„Yg~j ch©‡qi mKj msMV‡bi Kvh©µ‡gi ¯’vbxq Dbœq‡bi 

†cÖwÿ‡Z AšÍfz©w³i Rb¨ DrmvwnZ Ges mnvqZv cÖ`vb Kiv n‡e|  

bvix Dbœq‡b GbwRI Ges mvgvwRK msMV‡bi mv‡_ mn‡hvwMZv t 

      cÖK„Z bvix Dbœqb GKwU e¨vcK KvR| GB Kv‡R miKvwi-†emiKvwi D‡`¨v‡Mi mgš^q NUv‡bvi cÖqvm 

†bqv n‡e hv‡Z K‡i me© Í̄‡ii RbM‡Yi AskMÖnb wbwðZ Kiv m¤¢e nq| †emiKvwi I mvgvwRK msMVb 

mg~n‡K m¤ú„³ Kivi j‡ÿ¨ wb¤œwjwLZ c`‡ÿc †bqv n‡e t 

K)  MÖvg, BDwbqb, Dc‡Rjv, †Rjv, wefvM I RvZxq ch©v‡q bvix Dbœq‡b mKj ¯Í‡i bvixi AwaKvi cÖwZôv 

Ges Dbœq‡b we‡kl f‚wgKv cvjbKvix †¯^”Qv‡mex I mvgvwRK msMVb¸‡jv‡K m¤ú„³ KiY I Zv‡`i 

Kg©Kv‡Ûi mv‡_ mgš^q mvab Kiv n‡e| bvixi ÿgZvqb cÖwµqvq h‡_vchy³ f‚wgKv cvj‡bi j‡ÿ¨ bvixi 

cÖwZ mvgvwRK „̀wófw½ cwieZ©‡bi D‡Ï‡k¨ Gme cÖwZôv‡bi mnvqZvq Kg©m~Px MÖnY I ev¯Íevqb Kiv 

n‡e|  

L) RvZxq †_‡K Z…Yg~j I mgZv wel‡q e¨vcK M‡elYv cwiPvjbvi Rb¨ `ÿZv e„w×‡ZI e¨e ’̄v †bqv n‡e| 

mKj M‡elYv cÖwZôvb‡K bvix Dbœqb, ÿgZvqb Ges bvix I wkï‡`i AwaKvi m¤úwK©Z wel‡q M‡elYv 

cwiPvjbvi Rb¨ DrmvwnZ Kiv n‡e| c„_K †RÛvi M‡elYv I wkÿv cÖwZôvb M‡o †Zvjv n‡e| †mLvb 

†_‡K bxwZ wba©viK‡`i cÖqvRbxq Z_¨ mieivn Kiv n‡e|  

bvix I †RÛvi mgZv welqK M‡elYv t 

bvix Dbœqb I mgZv wel‡q e¨vcK M‡elbv cwiPvjbvi R‡b¨ `ÿZv e„w× e¨e ’̄v †bIqv n‡e| mKj 

M‡elYv cÖwZôvb‡K bvix Dbœqb, ÿgZvqb Ges bvix I wkï‡`i AwaKvi m¤úwK©Z wel‡q M‡elYv 

cwiPvjbvq DrmvwnZ Kiv| GKwU we‡kl †KŠkj wnmv‡e gwnjv welqK gš¿Yvjv‡qi †K›`ªxq bvix I wkï 

wbh©vZb cÖwZ‡iva †m‡ji Kg©cwiwa we¯Í…Z I kw³kvjx Kiv n‡e| 

Avw_©K Ae ’̄v t 

 Z…Yg~j ch©v‡q BDwbqb cwil`, Dc‡Rj cwil` I †Rjv cwil‡` bvix Dbœq‡bi j‡ÿ¨ A_© eivÏ 

Kiv n‡e|  

 †RÛvi ms‡e`bkxj ev‡RU h_vh_ fv‡e ev¯Íevqb Kiv n‡e Ges ga¨ †gqv`x ev‡RU KvVv‡gvi 

AvIZvq Z_v ivóªxq ev‡RU cÖYq‡bi †ÿ‡Î †RÛvi ms‡e`bkxj ev‡RU cÖwµqv (wRAviwe) 
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AbymiY Ae¨vnZ ivLv n‡e| ev‡RUK…Z A‡_©I m‡ev©Ëg I h_vh_ e¨envi wbwðZ Kivi j‡ÿ¨ 

ev¯Íevqb I cwiexÿY Kivi KvVv‡gv kw³kvjx Kiv n‡e|  

 Dbœqb cÖKí MÖn‡bi †ÿ‡Î †RÛvi ms‡e`bkxj bxwZgvjv AbymiY Kiv n‡e|  

 RvZxq ch©v‡q gwnjv I wkï welqK gš¿Yvj‡qi ivR¯^ I Dbœqb ev‡RU eivÏ e„w× Kiv n‡e| 

bvix Dbœq‡b wb‡qvwRZ gš¿Yvjq Ges ms¯’v †hgb- ¯̂v¯’¨ I cwievi Kj¨vY, ¯’vbxq miKvi, cjøx 

Dbœqb I mgevq, kÖg I Rbkw³, K…wl, wkí, wkÿv, weÁvb I cÖhyw³ cÖf…wZ gš¿Yvj‡q bvix 

Dbœq‡bi Rb¨ jÿ¨gvÎv I Kg©m~Px wPwýZ K‡i AwZwi³ ev‡RU eivÏ Kiv n‡e|  

 cwiKíbv Kwgkb mKj Lv‡Z we‡kl K‡i wkÿv, M„nvqb, cvwbm¤ú`, ¯̂v¯’¨ I cwievi Kj¨vY, 

cÖwkÿY, `ÿZv e„w×, Kg©ms¯’vb Ges Ab¨vb¨ Dc-Lv‡Z bvix I cyiæ‡li Rb¨ c„_K †fŠZ I 

Avw_©K m¤ú` wPwýZ K‡i A_© eivÏ Kiv n‡e|  

 A_©‰bwZK m¤úK© wefvM bvix Dbœq‡b AvšÍR©vwZK Drm †_‡K bZyb I AwZwi³ Avw_©K 

mn‡hvwMZv cÖvwßi cÖ‡qvRbxq D‡`¨vM MÖnb Kiv n‡e| 

 evwYwRK e¨vsK, evsjv‡`k e¨vsK I Ab¨vb¨ Avw_©K cÖwZôvb mg~n KZ©„K bvix Dbœq‡bi j‡ÿ¨ 

ÿz ª̀ D‡`¨v³v‡`i Avw_©K mnvqZv cÖ`vb Kiv n‡e| 
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miKvwi I †emiKvwi cÖwZôv‡bi g‡a¨ mn‡hvwMZv t 

bvix Dbœqb bxwZ ev¯Íevq‡bi j‡ÿ¨ Z…Yg~j chv©q †_‡K RvZxq ch©vq ch©šÍ me© Í̄‡ii miKvwi I †emiKvwi  

cÖwZôv‡bi g‡a¨ m¤¢ve¨ mn‡hvwMZv †hvMm~Î M‡o †Zvjv n‡e| miKv‡ii cÿ †_‡K †emiKvwi †¯^”Qv‡mex  

cÖwZôvb mg~n‡K h‡_vchy³ Ges mgqc‡hvMx mnvqZv cÖ`vb Kiv n‡e| miKvwi-†emiKvwi  

cÖwZôvbmg~‡ni  g‡a¨ wbqwgZ †hvMv‡hvM, ‰eVK/Kg©kvjv BZ¨vw`i gva¨‡g GB Av`vb cÖ`vb Pj‡e| †ÿÎ 

we‡k‡l miKvwi-†emiKvwi †hŠ_ D‡`¨v‡M bvix Dbœqb Kg©m~Px  MÖnY Kiv n‡e| 

bvixi ÿgZvqb I AvšÍR©vwZK mn‡hvwMZv t 

bvixi ÿgZvq‡bi j‡ÿ¨ wØ-cvwÿK Avw_©K mn‡hvwMZv Ges AwfÁZv I cÖhyw³ wewbg‡qi gva¨‡g 

AvšÍR©vwZK, AvÂwjK I Dc-AvÂwjK mn‡hvwMZv DrmvwnZ Kiv n‡e| 

 নারীর অন্তর্ভ কু্তি, তার প্রতত নযায্য আচরণ এবং তার তনরাপত্তা তনক্তিত করা  গুরুত্বপূণ ু তবষয়। 

 এর গুরুত্ব আছে নারীর জনয, তার পতরবাছরর জনয, অর্নুীততর জনয, সছব ুাপতর বৃহত্তর সমাছজর জনয। 

 কাছজর সুছয্াগ, আইনগত ববষময ও স্বামীর তনয্ ুাতন- এই ততনটি সূচছক বাংলাছেশ কম নম্বর পপছয়ছে। 

 পবতশ নম্বর পপছয়ছে পুত্রসন্তাছনর প্রতত পক্ষপাততত্ব, সামাক্তজক তনরাপত্তা ও সংঘবদ্ধ সতহংসতা এই 

ততনটি সূচছক। 

 নারী য্খন সমান অতিকার ও সুছয্াগ পাছব, তখন এই পৃতর্বী আরও তনরাপে, আরও শাতন্তপূণ ু ও 

সমকৃ্তদ্ধশালী হছব। 

 সাংবাতেকতা পপশায় এখছনা পুরুছষর আতিপতয। গণমািযছম কমরুতছের বিবয এবং তবতর্ন্ন গছবষণার 

তর্য বলছে, চাকতরচভ যতত, পয্ৌন হয়রাতন সহ তবতর্ন্ন তনয্ ুাতছনর পবতশ তশকার হন নারী সাংবাতেছকরা। 

নীতত তনি ুারণী পয্ ুাছয় নারীর সংখযাও হাছত পগানা। তছব আছগর তভ লনায় নারী সাংবাতেছকর সংখযা 

পবছেছে। প্রর্ম আছলা, পেইতল স্টারসহ তকেভ  প্রততষ্ঠাছন নারীবান্ধব কমপুতরছবশ তনক্তিত করাসহ পনওয়া 

হছয়ছে তকেভ  ইততবাচক পেছক্ষপ। 

 নারী সাংবাতেকছের প্রতশক্ষণসহ েক্ষতা বৃক্তদ্ধছত কাজ করা বাংলাছেশ নারী সাংবাতেক পকছের পেওয়া 

তর্য অনুয্ায়ী পেছশ প্রায় ১ (এক) হাজার নারী সাংবাতেকতা পপশায় আছেন। 

 বাংলাছেশসহ ১৪৪টি পেছশর তছর্যর তর্তত্তছত  পলাবাল তমতেয়া মতনিতরং প্রছজক্ট ১৯৯৫ সাল পর্ছক 

প্রতত পাাঁচ বের পর পর প্রততছবেন প্রকাশ করছে। 

 ২০১৫ শীষকু প্রততছবেন বলছে, বাংলাছেছশ সাংবাতেকছের ৮৪ শতাংশ পুরুষ আর ১৬ শতাংশ নারী।  

 পিতলতর্শছন নারী সাংবাতেকছের অছিছুকর বয়স ১৯ পর্ছক ৩৪ বেছরর মছিয। গণমািযম, তবছশষ কছর 

পিতলতর্শছন ৬৫ বের বয়সী নারী সাংবাতেক খুাঁছজই পাওয়া য্ায় না। পলাবাল তমতেয়া মতনিতরং প্রছজক্ট-

১ ঢাকা তবশ্বতবেযালছয়র গণছয্াগাছয্াগ ও সাংবাতেকতা তবর্াছগর অিযাপক পরাবাছয়ত পেরছেৌস 

বছলছেন, পেছশ গণমািযছমর সংখযা পবছেছে।  

 বতমুাছন পেছশর প্রায় ২০টি তবশ্বতবেযালছয় সাংবাতেকতা তবর্াছগ গছে ৪০ জন কছর তশক্ষার্ী র্তত ু

হছেন। তছব পোছশানা পশষ কছর কতজন সাংবাতেকতা পপশা পবছে তনছেন বা বতমুাছন পেছশ কত 

নারী সাংবাতেকতায় আছেন এ িরছনর তর্য পনই কারও কাছে। 

 ২০১৭ সাছল প্রকাতশত বাংলাছেশ পপ্রস ইনতস্টটিউছির অিীছন ”পপশাোর সাংবাতেছকরা চাকতর তনছয় 

কতিা সন্তুষ্ট, একটি গছবষণা মূলযায়ন” শীষকু গছবষণায় তবতর্ন্ন গণমািযছমর ৩৩৪ জন উত্তরোতার 

মছিয ১০২ জন বা ৩০ েশতমক ৫৪ শতাংশ উত্তরোতা তেছলন নারী সাংবাতেক। এই গছবষণায় কমসু্থছল 

তনরাপত্তা তনছয় শঙ্কা আছে বছল মছন কছরন ১৮ শতাংশ। ৫৬ শতাংশ উত্তরোতা বছলছেন, কমসু্থছল 

তা াঁছের অবছহলার পচাছখ পেখা হয়। পুরুষ সহকমীছের অছসৌজনযমূলক আচরছণর কর্া জানান ৫০ 

শতাংশ। ১০২ জন নারী উত্তরোতার মছিয ৭ জন জাতনছয়তেছলন, তা াঁরা তবতর্ন্ন সমছয় কমসু্থছল পয্ৌন 

তনপীেছনর তশকার হছয়ছেন। প্রায় ১০ শতাংশ নারী সাংবাতেক বছলছেন, তা াঁরা বতমুান কমসু্থছল 

মাতৃত্বকালীন েভ টি পান না। 



TOT on Gender 17 SSWRDP-2 

 বাংলাছেশ নারী সাংবাতেক পকছের সািারণ সম্পােক পারর্ীন সুলতানা বপলছেন, পবতশ কাজ কছর 

নারীরাও পাছর তনছজছক প্রততটষ্ঠত করার পাশাপাতশ সংসার সামলাছত । তছব কাছজর পক্ষছত্র মূলযায়নিা 

পসর্াছব হয় না। 

 তছব হতাশার মছিযও আশার আছলা পেখছেন বাংলাছেশ নারী সাংবাতেক পকছের সর্াপতত নাতসমুন 

আরা হক। তততন বছলছেন ”আতম ১৯৭৩ সাল পর্ছক সাংবাতেকতা পপশায় আতে। তখন ১২ পর্ছক ১৫ 

জন তেলাম আমরা। ২০০১ সাছল য্খন নারী সাংবাতেক পকছের য্াত্রা শুরু হয়, তখছনা নারী সাংবাতেক 

১০০ জছন আিছক তেল আর বতমুাছন তা প্রায় ১ হাজার জছন পপৌৌঁছেছে। পিতলতর্শন সাংবাতেকতায় 

নারীর উপতস্থতত পচাছখ পোর মছতা। নারীরা েছিা ও তর্তেও সাংবাতেকতায় এছসছেন।” 

 সছব ুাচ্চ প্রচারসংখযা তনছয় শীছষ ু র্াকা প্রর্ম আছলাছত তেচার তবর্াগ এবং অনলাইছনর ইংছরক্তজ 

তবর্াছগর প্রিান তহছসছব োতয়ত্ব পালন করছেন েুজন নারী। অপরাি, সতচবালয় তবছি কাজ করছেন 

নারীরা। নারীবান্ধব কমপুতরছবশ তনক্তিত করছত এবং নারী ও তশশু তবষছয় পলখার জনয নীততমালা এবং 

পয্ৌন হয়রাতনর তবষছয় জানাছনার জনয একটি কতমটিও কাজ করছে প্রততষ্ঠানটিছত। প্রততষ্ঠানটিছত 

তরছপাটিুংসহ পমাি নারী কমীর সংখযা ৬৬ জন। 

 ইংছরক্তজ বেতনক পেইতল স্টাছর কমরুত পমাি নারীর সংখযা ৫৩ জন। পেইতল স্টাছরর উপ-সম্পােকীয়, 

তবছনােন, ইংছরক্তজ অনলাইনসহ পমাি পা াঁচটি তবর্াছগর প্রিান তহছসছব োতয়ত্ব পালন করছেন নারীরা। 

 গত বের বাংলাছেশ পসন্টার ের পেছর্লপছমন্ট, জান ুাতলজম অযান্ড কতমউতনছকশন (তবতসতেছজতস) 

এবং ইনতস্টটিউি অব কতমউতনছকশন স্টাতেছজর এক জতরছপ নারী সাংবাতেকছের মছিয ১৭ জন লাখ 

িাকার পবতশ মাতসক পবতন পাছেন (অষ্টম ওছয়জ পবাে ুবাস্তবায়নকারী প্রততষ্ঠাছন) বছল পয্ তাতলকা 

পেওয়া হয়, তাছতও তেছলন প্রর্ম আছলাসহ প্রর্ম সাতরর গণমািযছমর নারী সাংবাতেছকরা। 

 জাতীয় পপ্রসক্লাছব সািারণ সম্পােক পছে (পর পর েুবার) োতয়ত্ব পালন করছেন েতরো ইয়াসতমন। 

রাজিানীছত পহোজছত ইসলাছমর সর্ায় পবসরকাতর পিতলতর্শছনর সাংবাতেক নাতেয়া শারতমন হামলার 

তশকার হন। পছর এই সাহতসকতার জনয ইউএস পস্টি তেপািুছমছন্টর ইন্টারনযাশনাল উইছমন 

অযাওয়াে ুের কাছরজ পুরস্কারপ্রাপ্ত প্রর্ম বাংলাছেতশ নারীর সম্মাননা পান তততন। 

 ১৯৭৮ পর্ছক শুরু কছর ২০১২ সাল পয্নু্ত সাংবাতেকতা কছরন মাহমুো পচৌিুরী। তততন বপলছেন, 

”একসময় নারী সাংবাতেকছের তনছয়াগ তেছল কাছজর পতরছবশ নষ্ট হছয় য্াছব বছলও মন্তবয শুনছত 

হছয়ছে। বতমুাছন পতরতস্থতত পাল্টাছে। তছব পয্ গততছত তচত্রিা পাল্টাছনার কর্া তেল, তা হয়ছতা হছে 

না।” 

 মাহমুো পচৌিুরী নারীছের তনছয়াছগ গণমািযছমর নীতত তনি ুারকছের মন মানতসকতায় পতরবতনু এবং 

নারী সাংবাতেকছের য্াছত কাজ করার সুছয্াগ পেওয়া হয়, পস তবষয়টিছত গুরুত্ব পেন। 

 বেতনক ইছত্তোছকর সম্পােক তাসতমমা পহাছসন র্াষাসহ তবতর্ন্ন তবষছয় েক্ষতা বাোছনার পাশাপাতশ 

নারী সাংবাতেকছের পনিওয়াতকংু বাোছনা জরুতর বছল উছেখ কছরন। 

 নারী সাংবাতেকছের িছর রাখছত সব কমছুক্ষছত্র পয্ৌন হয়রাতন তবছরািী কতমটি করার পরামশ ু তেছলন 

নাতসমুন আরা হক। 

০৭ নভেম্বর ২০১৯ দভু্ যোভে সব সোমলোন নোরী, নোম হয় পুরুভের! 

 ঘূতণঝুে আসছে। ১০ নম্বর মহাতবপে সংছকত। সবাই বযস্ত জান বা াঁচাছত। আশ্রয়ছকে বা উাঁচভ  পকাছনা 

র্বছন য্াছে তাোতাতে। তকন্তু আমার মা টিউবওছয়ছলর হাতলিা খুছল রাখছলন। পখালা মার্ািা পতলতর্ন 

তেছয় র্াছলা কছর পঢছক তেছলন। তকেভ  কাঠ-কয়লা এমন জায়গায় রাখছলন পয্ন জছলাচ্ছ্বাছসও তর্ছজ না 

য্ায়। তকেভ  চাল-োল-মাে বে বে হা াঁতেছত পরছখ র্াছলা কছর মুখ বন্ধ কছর মাটির তনছচ সংরক্ষণ 

করছলন। তখন ঝে-জছলাচ্ছ্বাস শুরু হছয় পগছে। প্রততছবশী একজছনর হাত িছর আশ্রয় তনছলন একিা 

উাঁচভ  পাকা র্বছন। 
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 সারা রাছতর তাণ্ডছব সবতকেভ  লন্ডর্ন্ড। সকাছল কী খাছব বাসার সবাই? পসই সময় মা এছস িীছরসুছস্থ 

টিউবওছয়ছলর হাতলিা লাতগছয় পাতন তভ লছলন। কাঠ-কয়লা তেছয় চভলা িরাছলন। োল-র্াত রান্না 

করছলন। এমনতক গরম-গরম মাের্াজাও তেছলন পেছল ও তার বাবার পাছত। তকন্তু পসই মা তক তখছনা 

পখছয়ছেন? পকউ পখা াঁজ রাতখতন। 

 

 এই তববরণ পসতেন তেক্তেছলন পতরছবশ অতিেপ্তছরর মহাপতরচালক এ পক এম রতেক আহাম্মে। তততন 

প্রিান অতততর্র বিবয তেক্তেছলন প্রর্ম আছলা পগালছিতবল ববঠছক। মানুছষর জনয োউছন্ডশছনর 

সহছয্াতগতায় আছয়াক্তজত ওই আছলাচনা অনুষ্ঠাছনর তবষয় তেল জলবায়ু সহনশীলতায় গ্রামীণ নারীর 

রূ্তমকা। রতেক আহাম্মে তাাঁর পোিছবলার স্মতৃতকর্া বলতেছলন। তততন বলছলন ৭০-এর পসই ঘূতণঝুে-

জছলাচ্ছ্বাছস অছনক মানুষ প্রাণ হারায়। তাাঁছের গ্রাছমর অছনছক পসই সময় েুছয্ ুাছগর পর কছয়ক তেন 

অসহায় অবস্থায় তেছলন। নাওয়া-খাওয়া পনই। র্াকার ঘর পনই। তকন্তু মা জানছতন এ িরছনর 

পতরতস্থততছত কী করছত হছব। তাই এত বে জছলাচ্ছ্বাছসর পরও তততন তাাঁর মাছয়র হাছত গরম র্াত-মাে-

োল পখছত পপছরছেন। কর্ািা তাাঁর স্মতৃতছত 

পগাঁছর্ আছে। 

 

 আমরা কর্ায় বতল নারীর ক্ষমতায়ন েরকার। 

এমনতক বতল, এখন নারীর ক্ষমতায়ন অছনকিা 

এতগছয়ছে। তকন্তু বাস্তছব তা নয়। ঘরছোর 

সামলান নারী। েুছয্ ুাছগ সব তবপে-আপে পর্ছক 

বা াঁচার উপায় পবর করছত হয় তাাঁছকই। আর 

পতরবাছরর প্রিান তহছসছব পুরুছষর খবরোতরিাই 

পশষ পয্নু্ত আসল বযাপার হছয় ো াঁোয়। সব 

পেতেি জমা হয় পুরুছষর খাতায়। নারীর কাছজর মূলযায়ন হয় না। এর্াছব নারীর পেতেি হাইজযাক 

হছয় চছলছে গ্রাছম গ্রাছম, ঘছর ঘছর। 

 

 অছনক নারী আজকাল কৃতষকাজ কছরন মাছঠ। কারণ, পুরুষ হয়ছতা আিুতনক প্রযু্ক্তির কলযাছণ 

ইক্তজবাইক চালান বা কাছের ইউতনয়ন সেছর পোকাছন কাজ কছরন। মাছঠ কাজ কছরন নারী। তকন্তু কৃতষ 

কাে ুপান স্বামী। পসই কাছে ুঋণ পান তাাঁর স্বামী। কারণ, জতম স্বামীর নাছম। তাই কৃতষ কােওু তাাঁরই 

নাছম। তাহছল নারীর ক্ষমতায়নিা হছলা কীর্াছব? 

 

 েুছয্ ুাছগর সময় প্রার্তমক মযাছনজার নারী। এই গুরুত্বপূণ ু সতয কর্াটি বলছলন মানুছষর জনয 

োউছন্ডশছনর পজন্ডার অযাের্াইজার বনশ্রী তমত্র তনছয়াগী। শসয, জ্বালাতন ও স্বাস্থয সুরক্ষায় নারীর 

রূ্তমকা অতবকল্প। তাাঁর ওপর এত পবাঝা, তা –ও তততন ঘুছর ো াঁোন। 

 

 নারীছক সম্মান তেছত হছব। সংসাছরর কাজ, মাছঠর কাজ, চভলায় পচাখ পুতেছয় রান্নার কাজ, এমনতক 

িান পবানা-কািা-মাোই প্রায় সব কাজই কছরন নারী। তকন্তু এসব কাছজর পবতন পান না বছল তাাঁর 

কাছজর স্বীকৃততও পনই। তাই ময্ ুাো পান না। অর্চ এই নারীই েুছয্ ুাছগ টিছক র্াকার আগাম প্রস্তুতত 

তহছসছব প্রতততেন একমুছঠা কছর চাল সংরক্ষণ কছরন। পতরবাছরর আর কার মার্ায় এমন বুক্তদ্ধ পখছল? 
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২৫ জোনুয়োমর ২০১৯ নোরী আক্রোন্ত দবমশ মনজ ঘভর 

 

স্বামীর তনয্ ুাতছন হাসপাতাছল র্তত ু হছত বািয হছয়ছেন 

হাতলমা। ঢাকা পমতেছকছলর ওয়ান স্টপ োইতসস 

পসন্টাছর আছেন। র্াছলাছবছস পেছের পুরুষছকই তবছয় 

কছরতেছলন। তকন্তু তবছয়র পরই বেছল পয্ছত র্াছকন 

র্াছলাবাসার মানুষটি। তভ ে কারছণ শরীছর পছে উত্তপ্ত 

চামছচর েযা াঁকা। 

 

 

 

 

 

নারী শ্রতমছকর আর কত লাশ আসছব? 

সািারণত শ্রতমকছের শ্রম আর কছষ্টর কর্ািা বুঝাছত 

শ্রম-ঘাম একিা জতুসই শব্দ। শ্রছম-ঘাছম যু্দ্ধ কছর 

প্রবাছসর শ্রতমকরা পেছশ পরতমছিন্স পাঠায়। প্রবাসীছের 

এ তরতমছিন্স বাংলাছেছশর অর্নুীততছক েুতলছয় োাঁতপছয় 

রাছখ । য্তে পেে পকাটি মানুষও বাংলাছেছশর বাইছর 

র্াছক, তাহছল কম কছর হছলও ৫ পর্ছক ৬ পকাটি মানুষ 

এই পেেছকাটি মানুছষর উপরই তনর্রুশীল র্াছকন 

সরাসতর। এোো আছে পরতমছিন্স, এই পরতমছিছন্সর 

প্রবাহ পর্ছক আসা রাষ্ট্রীয় আয়। বাস্তবতা হল, এছের 

প্রায় সবাই-ই পেছশ তাছের পতরবার পেখাছশানা কছর। 

তবছশষত মিযপ্রাছচযর প্রবাসীরা পেশটিছত তেছেন তাছের 

সছব ুাচ্চ অংশ। 

আরব আতমরাত, পসৌতেআরব তর্া মিযপ্রাছচয বাংলাছেশী বযবসায়ী-তশল্পপততছের সংখযা কম নয়। তাছের 

অছনছকই বাংলাছেছশ তশল্প প্রততষ্ঠানও গছে তভ ছলছেন। উচ্চ চাকুরীজীবীছের সংখযাও পনহাত কম নয়, তছব বে 

অংছকর না। আর পসজছনয পেখা য্ায়, আরব আতমরাত-পসৌতে আরছব কাজ করা বাংলাছেতশ শ্রতমকছের প্রতত 

বযবসায়ী-চাকুরীজীবীছের একিা নাক তসাঁিকাছনা র্াব আছেই। শ্রতমক পশ্রতণর মানুষগুছলার সুতবিা আোছয় 

কতর্ত উচ্চছশ্রতণর মানুষগুছলার সুছয্াগ র্াকা সছেও খুব একিা উছেযাগী হন না। য্ারা তকেভ  তকেভ  সাহায্য-

সহায়তা কছর র্াছকন, তাছের সংখযা অল্প। মিযপ্রাছচযর পেশগুছলাছত রাষ্ট্রীয় কাঠাছমার কারছণই শ্রতমকরা 

তবতর্ন্নর্াছব তনয্ ুাততত হন। তবচার পাবার অতিকার র্াকা সছেও তারা আইন-কানুন ঘািাঘাটি করছত উছেযাগী 

হছত পাছরন না। 

 ২০১৫ সাছল এক চভ ক্তির পর বাংলাছেশ পর্ছক নারী গৃহকমী পাঠাছনা শুরু হয় পসৌতে আরছব। তকন্তু তকেভ  তেন 

পয্ছত পয্ছতই নারীছের পেরত আসা শুরু হয়। শ্রমবাজার সটৃষ্টর শুরু পর্ছকই পস কর্াগুছলা উচ্চাতরত হক্তেল, 

তকন্তু 'পরতমছিন্স' নামক পসাহাগী শছব্দর অন্তরাছল ঢাকা পেছলা সব তকেভ ই। এছক এছক তেছর আসছত র্াকছলা 

তনয্ ুাততত নারীরা। জমছত র্াকল অতর্ছয্াছগর পাহাে। এমনতক অছনক নারীছক তাছের তবসক্তজতু ইজ্জছতর 

কারছণ স্বামী সন্তানরাও তাছের জায়গা তেল না, তনোরুণ পবেনা তনছয় এই নারীরা কািাছত র্াকছলা মানছবতর 

জীবন  

একজন শ্রতমছকর অতেস-আোলছত পেৌোছনার মছতা সামাক্তজক তকংবা অর্নুনততক সুতবিাজনক অবস্থান 

তাছের র্াছক না। অনযতেছক এসব বযাপার পর্ছক তশতক্ষত চাকুতরজীবী পশ্রতণ তকেভ িা েছূর র্াছকন, বযবসায়ীরা 

তনছজছের প্রছয়াজছন পেশটির আইন কানুন ঘািাঘাটি না কছর তনছজছের মাছঝ র্াকছতই পেে কছরন। আর 
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পসজনযই মিযপ্রাছচযর লাখ লাখ শ্রতমক তবতর্ন্নর্াছবই তনয্ ুাততত হন, উেয়াস্থ শ্রম তেছয়ও নযায্য প্রাপযিভ কু না 

পাবার পবেনািভ কু আমরা প্রতততনয়তই পেতখ তবতর্ন্নর্াছব। আর পসজনযই এই মানুষগুছলা তনর্রু কছর পেছশর 

েতূাবাসগুছলার উপর। েতূাবসগুছলার উপর তনয্ ুাততত মানুছষর অতর্ছয্াগ আছে তবস্তর তকন্তু েতূাবাস তাছের 

রাষ্ট্রীয় সীমাবদ্ধতার কর্াও উচ্চারণ কছর র্াছকন প্রায়ই, তকন্তু পসবা প্রোছন তকেভ  তকেভ  পগায়াতভ মুী এই 

মানুষগুছলার পর্াগাতন্ত বাোয়। 

অনযতেছক পেখা য্ায় তভ লনামূলকর্াছব শুিুমাত্র বাংলাছেছশর শ্রতমকরাই অতিক অর্ ু বযয় কছর কছর মিযপ্রাছচযর 

পেশগুছলাছত পাতে জমায়। প্রায় পাাঁচ বের আছগ পসাৌতেআরছবর পজদ্দা এয়ারছপাছিু এক র্ারতীয় নাগতরক 

আলাপচাতরতায় বছলতেছলন তততন তার চাকুরীছত ১১০০ তরয়াল পবতন পান, তার এছেছশ আসছত খরচ হছয়ছে 

র্ারতীয় রুপীছত লাখ খাছনছকর মত। অর্চ এই একই কাছজ বাংলাছেশী একজন নাগতরছকর ৫ লাখ িাকা খরচ 

হয়। একজন র্ারতীয় নাগতরক তার পসৌতেআরছব আসার খরচ পতাছল পনয় এক বেছরই, অর্চ আমাছের পেছশর 

একজন নাগতরক ঐ িাকা তভ লছত তার পেছশ য্াবার সময় হছয় য্ায়। আমাছের তবছেশ মন্ত্রণালয় এসব বযাপাছর 

মতনিছরর কর্া বছলন প্রায়ই, তকন্তু কায্তু তার প্রততেলন কতিভ কু হয়, তা প্রশ্নই পর্ছক য্ায়। 

 

ইউছরাপ-আছমতরকার অতর্বাসীছের এরকম সমসযা স্বার্াতবকর্াছবই পনই। কারণ শ্রম তেছয় পহাক আর পমিা 

তেছয় পহাক প্রছতযকিা মানুষই পকান না পকানর্াছব তনছজছক একিা অবস্থাছনর মাছঝ তনছয় য্ায় এ পেশগুছলাছত। 

পুছরাপুতর তনর্রু হছত হয় না অনয কাছরা উপর। অর্নুনততক য্া াঁতাকছল সন্তান-সন্তুতত তনছয় খুব একিা মার্াবযর্ার 

কারণ পনই, এমনতক মতহলারও। তশক্ষা, স্বাস্থয, আবাসন অছনকিা তনক্তিত র্াছক পস পেশগুছলাছত। রাষ্ট্রীয় 

কাঠাছমাই প্রছতযকিা নাগতরছকর সুরক্ষা পেয়। ইউছরাপ-আছমতরকার পেশগুছলাছত স্থায়ী আবাস কছর পনয়া 

মানুষগুছলা এমনতক খুব একিা েতূাবাছসর সমর্নু-সহছয্াতগতা প্রতযাশা কছর না। কারণ পস পেশীয় আইনই 

তাছক সুরক্ষা পেয়। তকন্তু মিযপ্রাছচযর আবহিা সম্পূণ ু তর্ন্ন। এখাছন শ্রতমকছের লম্বা লাইন র্াছক েতূাবাছসর 

বারাোয়। অছর্রু জনয আসা মানুষগুছলার সবছচছয় পবেনাময় জায়গা হল, মাছসর পর কাজ কছর এরা পবতন 

পায় না। কাছরা তর্সার পময়াে চছল য্ায়। অনবি হছয় পুতলছশর চাহনী এছের তাতেছয় পবোয়। তকন্তু তবুও ঐ 

মানুষগুছলাই তার পশষ অজনুিভ কুই স্বজন আর পেশছকই তেছয় য্ায় উজাে কছর। 

এই তেছয় য্াবার মছিয অনয এক শ্রমবাজার সটৃষ্ট হয় বাংলাছেছশর জনয, বাংলাছেতশ নারীছের জনয। ২০১১ সাছল 

প্রস্তাব আছস পসৌতে আরব পর্ছক।বাংলাছেশ পর্ছক নারী শ্রতমক তনছত চায় তারা। এর অছনক আগ পর্ছকই 

পসৌতেআরছব এমনতক বাংলাছেতশ শ্রতমক তনছয়াগ বন্ধই তেল। ঢালাওর্াছব শ্রতমকছের েরজা তারা খুছল তেল না, 

শুিু নতভ ন একিা জানালা খুলছলা নারীছের জনয। হঠাৎ কছর এই জানালা পখালায় আশাবােী হল বাংলাছেশ। 

তকন্তু পস তক বাংলাছেছশর প্রতত পসৌতে আরছবর েরে না-তক অনয তকেভ । পস ইততহাস তর্ন্ন। কারণ ইততমছিয 

পসৌতেআরছবর মরুরূ্তমর মাছঝ প্রততটষ্ঠত হওয়া তবরাি তবরাি অট্টাতলকার অর্যন্তর পৃতর্বীর শত শত নারীর অশ্রু 

আর রছি পর্ছস পগছে। পয্ৌন তনয্ ুাতছন আর পাতরশ্রতমক না পাবার পবেনায় হাজার হাজার তেতলপাইন, 

ইছোছনতশয়া, শ্রীলংকার নারীরা চছল পগে পেছশ, তনছজর বাস্তুতর্িায়। পয্ৌন তনয্ ুাতন আর র্য়াবহ তনয্ ুাতছনর 

তচহ্ন সইছত পাছরতন আমাছের উন্নয়নশীর পেশগুছলাও। তাইছতা ঐ পেশগুছলা পসৌতেআরছবর সাছর্ নারী শ্রতমক 

তনছয়াগ চভ ক্তিগুছলাই বাততল কছর পেয়। আর তখন পর্ছকই পসৌতেআরব হছনয হছয় বাজার পখা াঁছজ নারীর বাজার। 

তারা বাজার টঠকই পায়, স্বল্প পাতরশ্রতমছক ২০১৫ সাল পর্ছক চভ ক্তি হয় বাংলাছেছশর সাছর্। পসই পর্ছকই শুরু। 

তনয্ ুাতন-তনগ্রহ আর হাহাকাছরর। িষণু, অনাহার, পবতন না পাওয়া-সবতকেভ ই র্াছগয জিুছত র্াছক বাংলাছেশী 

নারীশ্রতমকছের। 

 

২০১৫ সাছল এক চভ ক্তির পর বাংলাছেশ পর্ছক নারী গৃহকমী পাঠাছনা শুরু হয় পসৌতে আরছব। তকন্তু তকেভ  তেন 

পয্ছত পয্ছতই নারীছের পেরত আসা শুরু হয়। শ্রমবাজার সটৃষ্টর শুরু পর্ছকই পস কর্াগুছলা উচ্চাতরত হক্তেল, 

তকন্তু 'পরতমছিন্স' নামক পসাহাগী শছব্দর অন্তরাছল ঢাকা পেছলা সব তকেভ ই। এছক এছক তেছর আসছত র্াকছলা 

তনয্ ুাততত নারীরা। জমছত র্াকল অতর্ছয্াছগর পাহাে। এমনতক অছনক নারীছক তাছের তবসক্তজতু ইজ্জছতর 

কারছণ স্বামী সন্তানরাও তাছের জায়গা তেল না, তনোরুণ পবেনা তনছয় এই নারীরা কািাছত র্াকছলা মানছবতর 

জীবন। 

তেছর আসার পর ওই নারীরা পয্ৌন তনয্ ুাতছনর অতর্ছয্াগ জানাছলও প্রবাসী কলযাণ ও ববছেতশক কমসুংস্থান 

মন্ত্রণালয় এ তবষছয় তেল তনশ্চভপ। পসসময় পসৌতে আরব সের কছর এছস সংসেীয় একটি েল োতবও কছরতেল, 

নারী গৃহকমীছের পেরার কারণ তনয্ ুাতন নয়। িম ু তবষয়ক মন্ত্রণালয় সম্পতকতু সংসেীয় স্থায়ী কতমটির 

তৎকালীন সর্াপতত বজলুল হক হারুন বছলতেছলন, 'পসৌতে আরছব অবস্থানরত শ্রতমকরা এবং গৃহকমীরা পবশ 

র্াল আছেন। পসখাছন তনছয়াক্তজত গৃহকমীছের র্াষা সম্পছক ুঅজ্ঞতা, পসৌতে খাবার খাওয়ার প্রতত অনাগ্রহ এবং 
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পেছশর র্াকার প্রতত অতত আগ্রহছক পেছশ তেছর আসার মূল কারণ তহছসছব তচতহ্নত করা হছয়ছে।' তক অকািয 

যু্ক্তি ! রাষ্ট্রীয় বনু্ধছত্বর কাছে হার মানছত র্াছক তনয্ ুাততত নারীছের হাহাকার। 

হাজার হাজার নারীছের অর্ ু পখায়াছনা আর সম্ভ্রম হারাছনার পর গত মাছস অবশয মন্ত্রণালয় আংতশকর্াছব 

স্বীকার কছরছে মিযপ্রাছচযর পেশটিছত কাজ তনছয় য্াওয়া নারীরা নানা তনয্ ুাতছনর পাশাপাতশ পয্ৌন তনপীেছনরও 

তশকার হছয়ছেন। 

এখন সংসেীয় েছলর পসই প্রতততনতি েলছক তক পকান প্রশ্ন করছত পারছব পসই তনয্ ুাততত শত-সহস্র নারী ? পেছশর 

অর্ ু বযয় কছর পসৌতেআরছব না তগছয় এখাছন বছসই পখয়াল খুতশমত একিা প্রততছবেন তেছয় তেছলইছতা লযািা চভ ছক 

পয্ত। তাহছল প্রশ্ন তক রাখা য্ায় না, পেছশর লাখ লাখ িাকা খরচ কছর তবছেশ ভ্রমণ কছর তাছের 'অকািয যু্ক্তি'র 

নাছম পকন এই প্রহসন। পকন-ইবা তাছের তমছর্য তছর্য তনয্ ুাততত মানুষগুছলার তনয্ ুাতনছক গুরুত্বই পেয়া হল না, 

বরং িতষতুা আর তনয্ ুাতততা নারীছের পহয় কছর এছের 'তমরু্যক' তহছসছবই জাততর সামছন তভ ছল িরার পচষ্টা করা 

হল? 

তেছর আসার এ তমতেল র্ামছে না, কান্না আর হাহাকাছরর েীঘশু্বাস আরও র্ারী হছে তেছনর পর তেন। বােছে 

লাছশর পবাঝা। পবসরকাতর সংস্থা ব্রাক এর অতর্বাসন কমসূুতচর পতরসংখযান অনুয্ায়ী পসৌতেআরছব িষণুসহ নানা 

িরছনর তনয্ ুাতছনর অতর্ছয্াগ তনছয় এবের ৯০০ জছনর মছতা বাংলাছেশী নারী গৃহকমী পেছশ পেরত এছসছে। 

উছেছগর বযাপার হল, এ বের পসৌতে আরব পর্ছক বাংলাছেশী নারী গৃহকমী ৪৮ জছনর মতৃছেহ পেছশ আনা হয়। 

তাছের মছিয ২০ জনই পসৌতে আরছব তনয্ ুাতছনর অতর্ছয্াগ তভ ছল আত্মহতযা কছরছেন। 

আছগই উছেখ কছরতে গত মাছস সরকারও এ তনয্ ুাতছনর বযাপারিাছক আংতশক হছলও স্বীকার কছরছে। তকন্তু 

কর্া হল, নারীছের উপর সুতনতেুষ্ট এই অমানতবক তনয্ ুাতছনর তবপরীছত ো াঁোবার পকান মত পেছক্ষপ তনছত 

পারছে তক সরকার? নারীশ্রতমকছের তনছয় পয্ চভ ক্তি সরকার কছরছে, তাছত আপাত েৃটষ্টছত পেশ এবং নারী 

শ্রতমছকর কলযাণই তনতহত। তকন্তু পয্ তনয্ ুাতন-পাশতবকতার ক্ষত তনছয় তেরছে নারী শ্রতমরা, পয্ অতর্ছয্াগগুছলা 

এছকর এক জমছে, পস অতর্ছয্াগগুছলা তেছয়ইছতা পেশিার শ্রম মন্ত্রণালছয়র সাছর্ পয্াগাছয্াগ করা পয্ছত পাছর। 

রাষ্ট্রীয় একিা চাপ রাখছত হছব, তনয্ ুাততত নারীছের (শ্রতমকছের) ক্ষততপূরণ আোছয়র তবতি-তবিান আনছত হছব। 

শুিুমাত্র ববি-অনবিতার িুয়া পতাছল মানতবক তেকছকছতা এতেছয় য্াওয়া য্াছব না। ইউছরাপ আছমতরকায় অনবি 

নারী পুরুছষর সংখযা লাখ লাখ , তকন্তু পসকারছণ পকান অনবি শরণার্ীছক িষণু-তনয্ ুাতন করছল পস পেশগুছলার 

নাগতরকছতা পার পাছেন না। মানতবক জায়গািাছতই আমাছের হাত তেছত হছব। মানতবক জায়গািাছত য্তে 

েু'রাষ্ট্র এক হছত না পাছর, তাহছল িষণু-তনয্ ুাতনছক সঙ্গী কছর পতা একতরো নারী শ্রতমক রপ্তাতন চালু রাখছত 

পাছর না একিা পেশ। 

নোরীর শোমন্ত –মনরোপত্তো সূযভে বোাংলোভদশ  

নারীর শাতন্ত ও তনরাপত্তা সূচছক তবছশ্ব বাংলাছেছশর অবস্থান 

তলার তেছক। ১৬৭টি পেশ তনছয় বততর তাতলকায় 

বাংলাছেছশর অবস্থান ১৪২। বাংলাছেছশর পপেছন র্াকা 

পেশগুছলার মছিয পবতশর র্াগ আতিকা মহাছেছশর। 

যু্িরাছষ্ট্রর জজিুাউন তবশ্বতবেযালছয়র ইনতস্টটিউি ের 

উইছমন, তপস অযান্ড তসতকউতরটি এবং নরওছয়র ে্য্ তপস 

তরসাচু ইনতস্টটিউি অসছলা পয্ৌর্র্াছব এই তাতলকা বততর 

কছরছে। এ তবষছয় সম্প্রতত তারা ওয়াতশংিন পর্ছক ‘নারী, 

শাতন্ত ও তনরাপত্তা সূচক ২০১৯-২০: নারীর জনয 

অন্তর্ভ কু্তিমূলক উছেযাগ, নযায্যতা ও তনরাপত্তার মািযছম 

পিকসই শাতন্ত অনুসরণ ’ তশছরানাছমর প্রততছবেন প্রকাশ কছরছে। তাছের এটি তেতীয় প্রততছবেন।তাতলকার শীছষ ু 

আছে নরওছয়। তাতলকার ২ ও ৩ নম্বছর আছে য্র্ােছম সুইজারলযান্ড ও পেনমাক।ু সবছচছয় খারাপ অবস্থায় 

আছে ইছয়ছমছনর নারীরা। পেশটির অবস্থান তাতলকার ১৬৭ নম্বছর। তার ওপছর আছে আেগাতনস্তান (১৬৬) ও 

তসতরয়া (১৬৫)।নারীর র্াছলা র্াকার বা কলযাছণর ততনটি পমৌতলক তবষয়ছক প্রততছবেছন গুরুত্ব পেওয়া হছয়ছে: 

অন্তর্ভ কু্তি, নযায্যতা ও তনরাপত্তা। এ পক্ষছত্র পমাি ১১টি সূচক বযবহার করা হছয়ছে। অন্তর্ভ কু্তি পতরমাছপর সূচক 

তহছসছব তশক্ষা, অর্নুনততক কমকুাণ্ড, তনছয়াগ, মুছঠাছোন বযবহার ও সংসছে প্রতততনতিত্ব। আইনগত ববষময, 

পুত্রসন্তাছনর প্রতত পক্ষপাত ও ববষমযমূলক রীততনীততছক নযায্যতার সূচক তহছসছব পেখা হছয়ছে। তনরাপত্তার 

সূচক তেল ততনটি: স্বামীর তনয্ ুাতন, সামাক্তজক তনরাপত্তা ও কাঠাছমাগত সতহংসতা। 
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প্রততছবেছন ১১টি সূচছকর নানা িরছনর উোহরণ পেওয়া হছয়ছে। ববষমযমূলক রীততনীততর উোহরণ পেওয়ার 

সময় বলা হছয়ছে, পবতছনর জনয নারীছের চাকতর করাছক পাতকস্তাছনর ৭৫ শতাংশ পুরুষ সমর্নুকছর না। এ 

তবষছয় বাংলাছেশ, ইছয়ছমন, ইরাক, তলতবয়া ও আেগাতনস্তাছনর অবস্থান তকেভ িা র্াছলা। এই পাাঁচটি পেছশর ৫০ 

শতাংশ পুরুষ মছন কছর, নারীছের চাকতর করা উতচত নয়| প্রততছবেছনর বযাপাছর মন্তবয জানছত চাইছল নারী 

আছোলছনর কমী ও নারীপছক্ষর অনযতম প্রততষ্ঠাতা তশতরন হক প্রর্ম আছলাপক বছলন, ‘পুছরা তরছপািু 

র্াছলার্াছব না পছে মন্তবয করা টঠক না। বাংলাছেছশর অবস্থান ১৪২ বা ১৪৭ হছল তকেভ  এছস য্ায় না। প্রতততেছনর 

সংবােপত্র ও তনছজর জীবছনর অতর্জ্ঞতায় পেখতে, বাংলাছেছশর নারীরা র্াছলা পনই।ততছবেছনর শুরুছত বলা 

হছয়ছে, নারীর অন্তর্ভ কু্তি, তার প্রতত নযায্য আচরণ এবং তার তনরাপত্তা গুরুত্বপূণ ু তবষয়। এর গুরুত্ব আছে নারীর 

জনয, তার পতরবাছরর জনয, অর্নুীততর জনয, সছব ুাপতর বৃহত্তর সমাছজর জনয। নারী য্খন সমান অতিকার ও 

সুছয্াগ পাছব, তখন এই পৃতর্বী আরও তনরাপে, আরও শাতন্তপূণ ু ও সমকৃ্তদ্ধশালী হছব। 

বোাংলোভদভশর পমরমিমত 

প্রততটি সূচছকর জনয তনতেুষ্ট নম্বর আছে। ১১ সূচছক বাংলাছেছশর পমাি নম্বর েশতমক ৬১২। এ পক্ষছত্র নরওছয়র 

নম্বর েশতমক ৯০৪ এবংইছয়ছমছনর েশতমক ৩৫১।র্াছলা পর্ছক খারাপ—এর্াছব পেশগুছলাছক পমাি পাাঁচটি র্াছগ 

র্াগ করা হছয়ছে। সবছচছয় খারাছপর তাতলকায় আছে বাংলাছেশসহ ৩২টি পেশ। কাছজর সুছয্াগ, আইনগত 

ববষময ও স্বামীর তনয্ ুাতন—ওই ততনটি সূচছক বাংলাছেশ কম নম্বর পপছয়ছে। পবতশ নম্বর পপছয়ছে পুত্রসন্তাছনর 

প্রতত পক্ষপাততত্ব, সামাক্তজক তনরাপত্তা ও সংঘবদ্ধ সতহংসতা—এই ততনটি সূচছক। পকাছনা একটি সূচছকও 

বাংলাছেশ সবার পচছয় র্াছলা কছরতন। আবার পকাছনা একটি সূচছক সবছচছয় কম নম্বরও পায়তন। 

প্রততছবশী পেশগুছলার মছিয সবছচছয় র্াছলা অবস্থাছন পনপাল। েশতমক ৭১৭ নম্বর পপছয় তাতলকার ৮৪ নম্বছর 

আছে এই পেশ। তাতলকায় শ্রীলঙ্কা, মালেীপ ও র্ভ িাছনর অবস্থান য্র্ােছম ১০৭, ১১১ ও ১১৮। র্ারত ১৩৩ 

নম্বছর। পাতকস্তান ও আেগাতনস্তান আছে তাতলকার য্র্ােছম ১৬৪ ও ১৬৬ নম্বছর। অনয প্রততছবশী পেশ 

তময়ানমাছরর অবস্থান ১৫০ নম্বছর। 

নোরীরো এভেোভেন ধীরেমতভত 

সাংবাতেকতা পপশায় এখছনা পুরুছষর আতিপতয। গণমািযছম 

কমরুতছের বিবয এবং তবতর্ন্ন গছবষণার তর্য বলছে, 

চাকতরচভ যতত,পয্ৌন হয়রাতনসহ তবতর্ন্ন তনয্ ুাতছনর পবতশ তশকার 

হন নারী সাংবাতেছকরা। নীতততনি ুারণী পয্ ুাছয় নারীর সংখযাও 

হাছত পগানা। তছব আছগর তভ লনায় নারী সাংবাতেছকর সংখযা 

পবছেছে। প্রর্ম আছলা, পেইতল স্টারসহ তকেভ  প্রততষ্ঠাছন 

নারীবান্ধব কমপুতরছবশ তনক্তিত করাসহ পনওয়া হছয়ছে তকেভ  

ইততবাচক পেছক্ষপ। নারী সাংবাতেকছের প্রতশক্ষণসহ েক্ষতা 

বৃক্তদ্ধছত কাজ করা বাংলাছেশ নারী সাংবাতেক পকছের পেওয়া 

তর্য অনুয্ায়ী, পেছশ প্রায় ১ হাজার নারী সাংবাতেকতা পপশায় 

আছেন। বাংলাছেশসহ ১৪৪টি পেছশর তছর্যর তর্তত্তছত ‘পলাবাল তমতেয়া মতনিতরং প্রছজক্ট ২০১৫ ’ শীষকু 

প্রততছবেন বলছে, বাংলাছেছশ সাংবাতেকছের ৮৪ শতাংশ পুরুষ, আর ১৬ শতাংশ নারী। পিতলতর্শছন নারী 

সাংবাতেকছের অছিছুকর বয়স ১৯ পর্ছক ৩৪ বেছরর মছিয। গণমািযম, তবছশষ কছর পিতলতর্শছন ৬৫ বের 

বয়সী নারী সাংবাতেক খুাঁছজই পাওয়া য্ায় না। পলাবাল তমতেয়া মতনিতরং প্রছজক্ট ১৯৯৫ সাল পর্ছক প্রতত পাাঁচ 

বের পরপর প্রততছবেন প্রকাশ করছে। 

ঢাকা তবশ্বতবেযালছয়র গণছয্াগাছয্াগ ও সাংবাতেকতা তবর্াছগর অিযাপক পরাবাছয়ত পেরছেৌস বলছলন, পেছশ 

গণমািযছমর সংখযা পবছেছে। বতমুাছন পেছশর প্রায় ২০টি তবশ্বতবেযালছয় সাংবাতেকতা তবর্াছগ গছে ৪০ জন 

কছর তশক্ষার্ী র্তত ুহছেন। তছব পোছশানা পশষ কছর কতজন সাংবাতেকতা পপশা পবছে তনছেন বা বতমুাছন 

পেছশ কত নারী সাংবাতেকতায় আছেন—এ িরছনর তর্য পনই কারও কাছে। 

২০১৭ সাছল প্রকাতশত বাংলাছেশ পপ্রস ইনতস্টটিউছির অিীছন ‘পপশাোর সাংবাতেছকরা চাকতর তনছয় কতিা সন্তুষ্ট, 

একটি গছবষণা মূলযায়ন ’ শীষকু গছবষণায় তবতর্ন্ন গণমািযছমর ৩৩৪ জন উত্তরোতার মছিয ১০২ জন বা ৩০ 

েশতমক ৫৪ শতাংশ উত্তরোতা তেছলন নারী সাংবাতেক। এই গছবষণায় কমসু্থছল তনরাপত্তা তনছয় শঙ্কা আছে বছল 

মছন কছরন ১৮ শতাংশ। ৫৬ শতাংশ উত্তরোতা বছলছেন, কমসু্থছল তাাঁছের অবছহলার পচাছখ পেখা হয়। পুরুষ 

সহকমীছের অছসৌজনযমূলক আচরছণর কর্া জানান ৫০ শতাংশ। ১০২ জন নারী উত্তরোতার মছিয ৭ জন 
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জাতনছয়তেছলন, তাাঁরা তবতর্ন্ন সমছয় কমসু্থছল পয্ৌন তনপীেছনর তশকার হছয়ছেন। প্রায় ১০ শতাংশ নারী সাংবাতেক 

বছলছেন, তাাঁরা বতমুান কমসু্থছল মাতৃত্বকালীন েভ টি পান না। 

বাংলাছেশ নারী সাংবাতেক পকছের সািারণ সম্পােক পারর্ীন সুলতানা বলছলন, পবতশ কাজ কছর ‘নারীরাও 

পাছর ’ এিা প্রততটষ্ঠত করার পাশাপাতশ সংসার সামলাছত হয় নারীছের। তছব কাছজর পক্ষছত্র মূলযায়নিা পসর্াছব 

হয় না। 

তছব হতাশার মছিযও আশার আছলা পেখছেন বাংলাছেশ নারী সাংবাতেক পকছের সর্াপতত নাতসমুন আরা হক। 

তততন বলছলন, ‘আতম ১৯৭৩ সাল পর্ছক সাংবাতেকতা পপশায় আতে। তখন ১২ পর্ছক ১৫ জন তেলাম আমরা। 

২০০১ সাছল য্খন নারী সাংবাতেক পকছের য্াত্রা শুরু হয়, তখছনা নারী সাংবাতেক ১০০ জছন আিছক তেল, আর 

বতমুাছন তা প্রায় ১ হাজার জছন পপৌৌঁছেছে। পিতলতর্শন সাংবাতেকতায় নারীর উপতস্থতত পচাছখ পোর মছতা। 

নারীরা েছিা ও তর্তেও সাংবাতেকতায় এছসছেন। 

সছব ুাচ্চ প্রচারসংখযা তনছয় শীছষ ু র্াকা প্রর্ম আছলাছত তেচার তবর্াগ এবং অনলাইছনর ইংছরক্তজ তবর্াছগর প্রিান 

তহছসছব োতয়ত্ব পালন করছেন েুজন নারী। অপরাি, সতচবালয় তবছি কাজ করছেন নারীরা। নারীবান্ধব 

কমপুতরছবশ তনক্তিত করছত এবং নারী ও তশশু তবষছয় পলখার জনয নীততমালা এবং পয্ৌন হয়রাতনর তবষছয় 

জানাছনার জনয একটি কতমটিও কাজ করছে প্রততষ্ঠানটিছত। প্রততষ্ঠানটিছত তরছপাটিুংসহ পমাি নারী কমীর সংখযা 

৬৬ জন। 

ইংছরক্তজ বেতনক পেইতল স্টাছর কমরুত পমাি নারীর সংখযা ৫৩ জন। পেইতল স্টাছরর উপসম্পােকীয়, তবছনােন, 

ইংছরক্তজ অনলাইনসহ পমাি পাাঁচটি তবর্াছগর প্রিান তহছসছব োতয়ত্ব পালন করছেন নারীরা। 

গত বের বাংলাছেশ পসন্টার ের পেছর্লপছমন্ট, জান ুাতলজম অযান্ড কতমউতনছকশন (তবতসতেছজতস) এবং 

ইনতস্টটিউি অব কতমউতনছকশন স্টাতেছজর এক জতরছপ নারী সাংবাতেকছের মছিয ১৭ জন লাখ িাকার পবতশ 

মাতসক পবতন পাছেন (অষ্টম ওছয়জ পবাে ু বাস্তবায়নকারী প্রততষ্ঠাছন) বছল পয্ তাতলকা পেওয়া হয়, তাছতও 

তেছলন প্রর্ম আছলাসহ প্রর্ম সাতরর গণমািযছমর নারী সাংবাতেছকরা। 

জাতীয় পপ্রসক্লাছব সািারণ সম্পােক পছে (পরপর েুবার) োতয়ত্ব পালন করছেন েতরো ইয়াসতমন। রাজিানীছত 

পহোজছত ইসলাছমর সর্ায় পবসরকাতর পিতলতর্শছনর সাংবাতেক নাতেয়া শারতমন হামলার তশকার হন। পছর এই 

সাহতসকতার জনয ইউএস পস্টি তেপািুছমছন্টর ‘ইন্টারনযাশনাল উইছমন অযাওয়াে ু ের কাছরজ ’ পুরস্কারপ্রাপ্ত 

প্রর্ম বাংলাছেতশ নারীর সম্মাননা পান তততন। 

১৯৭৮ পর্ছক শুরু কছর ২০১২ সাল পয্নু্ত সাংবাতেকতা কছরন মাহমুো পচৌিুরী। তততন বলছলন, ‘একসময় নারী 

সাংবাতেকছের তনছয়াগ তেছল কাছজর পতরছবশ নষ্ট হছয় য্াছব বছলও মন্তবয শুনছত হছয়ছে। বতমুাছন পতরতস্থতত 

পাল্টাছে। তছব পয্ গততছত তচত্রিা পাল্টাছনার কর্া তেল, তা হয়ছতা হছে না। 

মাহমুো পচৌিুরী নারীছের তনছয়াছগ গণমািযছমর নীতততনি ুারকছের মনমানতসকতায় পতরবতনু এবং নারী 

সাংবাতেকছের য্াছত কাজ করার সুছয্াগ পেওয়া হয়, পস তবষয়টিছত গুরুত্ব পেন। বেতনক ইছত্তোছকর সম্পােক 

তাসতমমা পহাছসন র্াষাসহ তবতর্ন্ন তবষছয় েক্ষতা বাোছনার পাশাপাতশ নারী সাংবাতেকছের পনিওয়াতকংু বাোছনা 

জরুতর বছল উছেখ কছরন। নারী সাংবাতেকছের িছর রাখছত সব কমছুক্ষছত্র পয্ৌন হয়রাতনতবছরািী কতমটি করার 

পরামশ ু তেছলন নাতসমুন আরা হক। 
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Awa‡ekb-5 

bvixi ¶gZvqY I bvixi Dbœq‡bi j‡ÿ¨ cyiæ‡li f~wgKv 

ÿgZvqb t 

ÿgZvqb Dbœq‡bi GKwU ¸iæZ¡c~Y© Dcv`vb| GwU GKwU cÖwµqv hv Øviv gvbyl wbqš¿Y cÖwZôv K‡i Ges 

evav-wecwË, cÖwZeÜKZv AwZµg Ki‡Z m‡Pó nq| we‡klZ ÿgZvqb nj wm×všÍ MÖnY cÖwµqv I 

ev¯Íevq‡b AskMÖnY Ges cÖfvweZ Kivi AwaKvi, mÿgZv I my‡hvM AR©b| Gi Rb¨ `iKvi Ávb, 

AvZœm¤§vb Ges AvZœwek¦vm| Ab¨ K_vq ÿgZvqb ej‡Z †evSvq- e ‘̄MZ m¤ú`, gvbe m¤ú`, eyw×e„wËK 

m¤ú` Ges Av`wk©K m¤ú‡`i Dci wbqš¿Y cÖwZôv I wm×všÍ MÖnY Ges ev¯Íevq‡bi ÿgZv AR©b| ÿgZvqb 

GKB m‡½ GKwU cÖwµqv I †mB cÖwµqvi dj| Ab¨ K_vq ÿgZvqb ej‡Z †evSvq t 

 e Í̄MZ m¤ú`- †hgb Rwg, Rjvkq I ebf~wg BZ¨vw`; 

 gvbe m¤ú`- †hgb gvbyl, gvbe‡`n, Zv‡`i kªg I `ÿZv BZ¨vw`; 

 Avw_©K m¤ú`- A_© I A_© AR©‡bi my‡hvM; 

 eyw×e„wËK m¤ú`- †hgb Ávb, Z_¨ Ges aviYv BZ¨vw`; 

 Av`wk©K m¤ú`- †hgb GKwU wbw`©ó Av_©-mvgvwRK cwi‡e‡k gvbyl †h Dcjw× K‡i Ges mwµq 

nq; 

GB mKj m¤ú‡`i GKwU ev mKj m¤ú‡`i Dci wbqš¿Y cÖwZôvB nj ÿgZvqb| ÿgZvqb m¤ú‡`i Dci 

wbqš¿Y cÖwZôv I wm×všÍ MÖn‡bi ÿgZv Ac©Y K‡i| ZvB ÿgZvqb GKB m‡½ GKwU cÖwµqv Ges †mB 

cÖwµqvi dj|  

ÿgZvqb I AvZ¥wbf©kxjZv ev ¯^wbf©iZv (Self Relience) cÖvqk t GKB A‡_© e¨eüZ n‡jI G‡`i 

g‡a¨ †gŠwjK cv_©K¨ i‡q‡Q| AvZ¥wbf©kxjZvi A_© weivRgvb mvgvwRK KvVv‡gvi g‡a¨ wbR¯̂ D‡`¨v‡M 

wb‡R‡`i Dbœqb mva‡b gvby‡li mÿgZv AR©b| GLv‡b a‡i †bq nq †h, mgv‡R KvVv‡gvMZ AmgZv ev 

ˆelg¨ bq, gvby‡li eZ©gvb mÿgZv ev cÖ‡Póvi NvUwZ †_‡KB Dbœqb mgm¨v D™¢zZ nq| wKš‘ ÿgZvqb nj 

e¨w³MZ Ges mvgvwRK Dfq cwiKíbvi †ÿ‡ÎB ÿgZv AR©b Kiv| A_©vr we`¨gvb ÿgZv m¤úK©‡K 

cÖ‡kœi m¤§Lxb Kiv Ges ÿgZv Dr‡mi Dci AwaKvi I wbqš¿Y AR©‡bi cÖwµqv‡K ÿgZvqb e‡j 

AvL¨vwqZ Kiv nq|       

bvixi ÿgZvqb t 

 Av`k©‡K cÖ‡kœi m¤§yLxb Kiv| 

 †h mKj KvVv‡gv I cÖwZôvb bvixi Aa: Í̄bZv I AmgZv‡K wPi ’̄vqx K‡i †m¸wji cwieZ©b Kiv| 

 e ‘̄MZ I Z_¨MZ m¤ú‡`i jvf Ges G m‡ei wbqš¿‡Y bvix‡K mÿg K‡i †Zvjv| 

bvixi ÿgZvqb ïay bvixi Bmy¨ bq, GKwU mvgvwRK welq| †Kbbv bvixi ÿgZvq‡bi mydj cyiæl‡KI 

e ‘̄MZ I gbmZvwË¡K gyw³ cÖ`vb I ÿgZv Ac©b‡K Ges cyiæl‡`i cÖ_vMZ wbcxob Kvixi f~wgKv †_‡K 

gy³ K‡i| 

bvixi ÿgZvqb †KŠkj t 

bvixi ÿgZvq‡bi †KŠkj wn‡m‡e `yB ai‡Yi c`‡ÿc †bqv `iKvi|  

(K) ZvrÿwYK / ‰bwgwËK mgm¨v mgvav‡b c`‡ÿc; 

(L) KvVv‡gvMZ mgm¨v mgvav‡b c`‡ÿc| 
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ˆbwgwËK mgm¨v mgvav‡b c`‡ÿc t 

 bvix‡`i wbR¯^ msMVb ˆZix 

 m‡P‡ZbZv e„w×g~jK Kg©m~Px MÖnY (wkÿv I cÖwkÿYcÖ`vb) 

 F‡Y AwfMg¨Zv 

 e¨vcK Kg©ms¯’vb I Avqg~jK Kg©m~wP 

 ‡fvUvi wkÿv Kg©m~wP 

 

bvixi ÿgZvqb cÖwµqv t 

bvixi ÿgZvqb cÖwµqvi we‡eP¨ w`K mg~n t 

 m‡PZbZvi ¯Íi cwieZ©‡bi gva¨‡g ÿgZvq‡bi cÖwµqv ïiæ Kiv 

 evB‡ii kw³ Øviv Aek¨B ÿgZvq‡bi cÖwµqv‡K DØy× ev DrmvwnZ KiY 

 ÿgZvqb cÖwµqv †hŠ_fv‡e ïiæ Kiv 

 bvixi ÿgZvqb Dci-bxP ev GK gvwÎK n‡e bv 

 bvixi ÿgZvqb cÖwµqv Ae¯’v I Ae ’̄vb cwieZ©‡bi Rb¨ m‡PZb Kiv 

 msMwVZ Kiv 

 Avq I Kg©ms ’̄vbg~jK Kv‡R AskMÖnY 

 wkÿv MÖnY cÖwµqvq AskMÖnY 

 mvgvwRK cÖwZôvb AwfMg¨Zv 

 

bvixi Dbœq‡bi j‡ÿ¨ c~iæ‡li f‚wgKv t 

 bvix-cyiæ‡li m¤úK© Dbœqb 

 cyiæ‡li mv‡_ mgZvi wfwË‡Z bvix‡K Dbœq‡b m¤ú„³ Kib 

 bvix-cyiæ‡li g‡a¨ we`¨gvb Amg ev ‰elg¨g~jK m¤úK© cybwe©b¨vm 

 bvixi Rxeb hvÎvi gvb Dbœqb (†hgb- bvixi cywó, ¯^v¯’¨, wkÿv, mivmwi ÿgZv, m¤ú`, 

AwaKvi, cQ›` Ges gh©v`v BZ¨vw`)  

 cvwievwiK Kv‡R bvix‡`i mn‡hvwMZv Kiv 

 bvix‡`i cvemm-Gi m`m¨ nIqvi my‡hvM K‡i †`qv 

 bvixiv hv‡Z wbqwgZ mvßvwnK mfvq AskMÖnY K‡i Zvi e¨e ’̄v †bqv 

 `ÿZv e„w×i Rb¨ bvixiv wewfbœ cÖwkÿ‡Y AskMÖnY Ki‡Q wK bv Zv †`Lv 

 Avqe„w× g~jK Kg©Kv‡Û bvix‡`i AskMÖn‡Yi my‡hvM K‡i †`qv I mn‡hvwMZv Kiv| G‡Z ïay 

bvixiB Dbœqb n‡e bv, cwiev‡ii Dbœqb n‡e| 
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g~javivq bvix/¸iæZ¡ t 

 

bvix-cyiæ‡li we`¨gvb ˆelg¨ Kgv‡bvi Rb¨ ÿgZvi Askx`vwiZ¡ I mKj ch©v‡q wm×všÍ MÖnb cÖwµqvq bvixi 

AskMÖnb Kivi K_v e‡j, mKj bxwZ, Kg©m~wP, cÖkvmwbK Ges A_©‰bwZK Kvh©µg, mvsMVwbK c×wZ 

†RÛvi mgZvi wfwË‡Z c~Ytwe©b¨vm Kivi cÖ‡qvRbxqZvi Dci ¸iæZ¡ †`q| ˆelg¨ Kgv‡bvi †ÿ‡Î Dbœq‡bi 

g~javivq bvix‡K wb‡q Avmvi K_v e‡j| ZvB g~javivq bvix welqwU‡K Gfv‡e e¨vL¨v Kiv †h‡Z cv‡i t 

- g~javivi (cÖavb) bxwZ wba©vibx ms ’̄v I e¨e ’̄vq bvixi welq¸‡jv AšÍf~©³ Ki‡Z eva¨ Kiv ; 

- bvix‡`i Dbœq‡bi Rb¨ ch©vß A_©/m¤ú` eivÏ ivLv, Dbœqb cÖwµqv Ges Zvi djvdj e¨e ’̄vcbv 

I wbqš¿‡Yi †ÿ‡Î mg Ask cÖvwßi Rb¨ bvix‡K mÿg K‡i †Zvjv ; 

- Dbœqb †ÿ‡Î mwµq AskMÖn‡bi Rb¨ bvix‡K mÿg K‡i †Zvjv I Zv‡`i ÿgZv e„w× ; 

-  bvixi Dbœq‡bi j‡ÿ¨ Zv‡`i ¯̂v_© iÿvi Rb¨ Kh©µg MÖn‡b miKvi, GbwRI I mKj g~javivi 

cÖwZôvbmg~n‡K cÖfvweZ Kiv ; 

- cÖwZôv‡bi Kg©m~wP Ges KvVv‡gv‡Z bvix Dbœq‡bi welq AšÍf~©³ Kiv ; 

- †RÛvi m¤úK©, bvix I Zv‡`i Kv‡Q ¸iæZ¡c~Y© welq mg~n Dbœqb, Dbœqb Kg©m~wP, cwiKíbv I  

Dbœqb g‡W‡j AšÍf~©³ Kiv ; 

- mKj ch©v‡qi wm×všÍ MÖn‡bi †ÿ‡Î bvix‡K AšÍf~©³ Kiv ; 

- bvix‡K hv‡Z mKj Kg©m~wPi mnvqK, dj †fvMKvix I †fv³v wn‡m‡e †`Lv nq Zv wbwðZ Kiv ; 

- cÖwZôv‡bi mKj wefvM I AskB †hb Zv‡`i Kv‡R †RÛvi m¤ú‡K© we‡kølY K‡i Zv wbwðZ Kiv ; 

- cÖwZôv‡bi g~javivi cÖKímg~n hv‡Z †RÛvi m¤ú‡K© welqwU we‡ePbvq wb‡q KvR K‡i Zv wbwðZ 

Kiv ; 

- cÖwZôv‡bi mKj Kg©KZ©v/Kg©Pvix I wefv‡Mi g‡a¨ †RÛvi m¤úK© I †m wel‡q m‡PZbZv ˆZix I 

Kg©Kv‡Û Gi cÖ‡qvM wbwðZ Kivi wel‡q `vwqZ¡‡eva RvwM‡q †Zvjv ; 

- cÖwZôv‡bi mKj Kg©KvÛB †hb †RÛvi mgZv iÿvi †ÿ‡Î Ae`vb iv‡L Zv wbwðZ Kiv ; 
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Awa‡ekb-6 

¶y`ªvKvi cvwb m¤ú` Dbœqb cÖK‡í bvixi AskMÖn‡Yi my‡hvM t 

Avgiv mvgvwRK we‡kølY K‡i †`‡LwQ Avgv‡`i †`‡k bvixi Ae¯’v I Ae¯’vb cyiæ‡li Zzjbvq Aat¯Íb| 

ZvB bvix‡`i Dbœq‡bi Rb¨ wØZxq ÿz`ªvKvi cvwb m¤ú` Dbœqb †m±i cÖK‡í wewfbœ c`‡ÿc †bIqv 

n‡q‡Q| KviY gvbe RvwZi A‡a©K Ask iƒ‡c bvix mgv‡Ri Dbœqb e¨wZ‡i‡K RvZxq Dbœqb KLbI 

c~Y©v½Zv jvf Ki‡Z cv‡i bv| bvix Dbœqb RvZxq Dbœq‡bi Awe‡”Q`¨ Ask| 

ÿz`ªvKvi cvwb m¤ú` Dbœqb †m±i cÖKí Dc-cÖKí GjvKvi DcKvi‡fvMx bvix-cyiæl wbwe©‡k‡l 

mK‡ji AskMÖn‡bi gva¨‡g cÖ_g ch©vq 1996-2002 ch©šÍ 37 wU †Rjvq, wØZxq ch©vq 2002-2010 

ch©šÍ 61wU †Rjvq, ÿz`ªvKvi cvwb m¤ú` Dbœqb cÖKí-RvBKv 2007-2113 ch©šÍ Ges Z…Zxq ch©vq 

2010-2017 ch©šÍ 61wU †Rjvq Kvh©µg cwiPvjbv Ki‡Q| Dc cÖKí evQvB n‡Z ch©v‡jvPbv, ev¯Íevqb, 

cwiPvjbv I iÿbv‡eÿbmn cÖwZwU Í̄‡i Dc-cÖKí GjvKvi DcKvi‡fvMx bvix-cyiæl mK‡ji mwµq 

AskMÖnb wbwðZ Kivi j‡ÿ¨ bvbvwea c`‡ÿc †bqv n‡q _v‡K| cÖK‡íi MªnY‡hvM¨Zv I ¯’vwq‡Z¡i Rb¨ 

Dc-cÖKí cwiKíbv I ev¯Íevq‡b we‡klÁ‡`i KvwiMix Áv‡bi cvkvcvwk Dc-cÖKí GjvKvi RbM‡Yi 

AwfÁZvi mgš^q mvab cÖ‡qvRb| †m‡ÿ‡Î bvixi AwfÁZv‡KI ¸iæZ¡ †`qv n‡”Q hv‡Z Zv‡`i mgm¨v 

mgvav‡bi my‡hvM m„wó nq| ïaygvÎ bvixi msL¨v e„w×i w`‡K bq wm×všÍ MÖn‡b f~wgKv cvj‡bi †ÿ‡ÎI 

¸iæZ¡ w`‡q ¯’vbxq ch©v‡q †hvM¨ bvix †bZ…Z¡ M‡o †Zvjvi †ÿ‡ÎI ÿz`ªvKvi cvwb m¤ú` Dbœqb cÖKí 

KvR Ki‡Q| cvkvcvwk GjvKvi `yt¯’, Mixe I f~wgnxb bvix-cyiæl Df‡qi Rb¨ kªg wewb‡qvM I DcvR©b 

e„w×i my‡hvM m„wó, kªg wewb‡qv‡M bvix-cyiæl kªwgK‡`i mgvb my‡hvM wbwðZ Kiv, gvwUi Kv‡R bvix-

cyiæ‡li mgvb my‡hvM, mvgvwRK I KvwiMwi cÖwkÿ‡Yi gva¨‡g ỳt¯’, Mixe I f~wgnxb bvix-cyiæl Df‡qi 

m‡PZbZv e„w×, `ÿZv Dbœqb I ¯^vej¤¢x Kivmn wewfbœ Avq e„w×g~jK Kg©Kv‡Û RwoZ nIqvi Drmvn 

Ges G j‡ÿ¨ wewfbœ my‡hvM m„wó KivI cÖK‡íi D‡Ïk¨|  

bvix Dbœq‡bi j‡ÿ¨ cÖK‡íi GKwU wbR¯^ bxwZgvjv ev †KŠkjcÎ Av‡Q| G j‡ÿ¨ cÖK‡íi cÖ‡qvR‡b 

GjwRBwW I gwnjv welqK Awa`ß‡ii mv‡_ mg‡SvZv ¯§viK ¯^vÿwiZ n‡q‡Q| GQvovI wcwQ‡q cov 

bvix‡`i AMÖmi K‡i bvix-cyiæ‡li mgZv AR©‡bi j‡ÿ¨ †RÛvi welqwU G cÖK‡í we‡klfv‡e ¸iæZ¡ †`qv 

n‡q _v‡K| cÖKí P‡µi mKj Í̄‡iB bvix-cyiæ‡li AskMÖnb wbwðZ Kivi Dci ¸iæZ¡ †`qv n‡q _v‡K|   

Dc-cÖKí wPwýZKiY I m¤¢ve¨Zv hvPvB t 

GB Aa¨v‡q GjvKvevmx‡`i AskMÖnY wbwðZ Kiv nq| Dc-cÖKí ¯’vbxq RbMY I BDwbqb cwil` 

†hŠ_fv‡e wPwýZ K‡i| Avgv‡`i jÿ¨ ivL‡Z n‡e cÖKí wPwýZ Kivi mgq bvix‡`i AskMÖnY Av‡Q 

wKbv, Zv‡`i gZvgZ †bIqv n‡q‡Q wK bv| AskMÖnYg~jK MÖvg mgxÿv (wcAviG) c×wZ‡Z bvix‡`i 

AskMÖnY wbwðZ Kiv| 

Dc-cÖK‡íi bKkv cÖYqb I cÖvwZôvwbK Dbœqb t 

jÿ¨ ivL‡Z n‡e Dc-cÖK‡íi bKkv cÖYq‡bi mgq bvix‡`i mwVK AskMªnY Av‡Q wK bv| Dc-cÖKí 

bKkvi Dci GjvKvevmxi myweav Amyweav wbf©i K‡i| GKB fv‡e bvix‡`i myweav Amyweav cÖK‡íi bKkvi 

mv‡_ m¤ú„³ n‡q‡Q wK bv| Avgv‡`i cÖK‡íi Ab¨Zg jÿ¨ n‡”Q `vwi ª̀Zv n«vmKiY ev GjvKvevmx‡`i 

eZ©gvb Ae¯’v †_‡K AviI fvj Ae¯’vq DbœxZ Kiv| †Kvb GjvKvi Dbœqb m¤¢e bv hZÿY ch©šÍ bv †m 

GjvKvi `vwi`ªZv n«vm Kiv nq| Dbœq‡bi Rb¨ ev `vwi`ªZv n«vm Kivi Rb¨ K‡qKwU welq LyeB ¸iæZ¡c~Y©  

h_v: 
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1| `wi ª̀ gvbyl‡`i msMwVZ nIqv| 

2| A_©‰bwZK Kg©KvÛ ev Avq e„w×g~jK Kv‡R m¤ú„³ nIqv| 

3| wewfbœ ms ’̄vi mv‡_ †hvMv‡hvM K‡i my‡hvM MÖnY Kiv| 

4| cÖwkÿY MÖnb Kiv Ges 

5| bvix cyiæ‡li AskMÖnY|  

wbg©vY I cÖ_g eQ‡ii iÿYv‡eÿY t 

Z…Zxq Aa¨v‡q wbg©vY KvR Avi¤¢ n‡e| Avgv‡`i GjvKvevmx Ges cvemm Gi m`m¨‡`i eySv‡Z n‡e, 

GjvKvq gvbyl hw` Mixe †_‡K hvq Zvn‡j GjvKvi `vwi`¨Zv n«vm cv‡e bv| GjvKvq wKQz gvbyl Av‡Q 

hv‡`i †Kvb m¤ú` bvB, Zv‡`i †Kvb `ÿZv †bB Ges Av‡qi †Kvb e¨e ’̄v †bB| wKQz bvixiv Av‡Qb 

hv‡`i ¯^vgx †bB ev c½y, ¯^vgx cwiZ¨³v, ZvjvKcÖvßv, hv‡`i we‡kl `ÿZv †bB, †jLvcov †bB, 

Kg©ms¯’v‡bi e¨e ’̄v †bB, K‡qK cwiev‡ii K‡qKRb m`m¨ Av‡Qb hv‡`i fib‡cvlY Zv‡`i wbe©vn Ki‡Z 

nq, Zviv Mixe cyiæ‡li †P‡qI Mixe| wKš‘ GB mKj gvby‡li KvwqK kªg †`Iqvi ÿgZv Av‡Q| cvemm 

Gi m`m¨‡`i `vwqZ¡ n‡”Q GB mKj `yt¯’ gvbyl‡K wPwýZ K‡i Rvbv‡bv †h, cÖK‡í gvwUi Kv‡R, MvQ 

jvMv‡bvi KvR Av‡Q, †mLv‡b Zviv cyiæl‡`i gZ mgvb gRyix cv‡e, Kv‡Ri mgq ev”Pv ivLvi †kW 

_vK†e, cvwb LvIqv I Uq‡j‡Ui e¨e¯’v _vK†e; G‡Z Zv‡`i Kg©ms¯’vb n‡e Ges `vwi ª̀Zv n«vm cv‡e| 

GjwmGm m`m¨‡`i‡K Dc-cÖK‡íi cvwb e¨e ’̄vcbv mgevq mwgwZi (cvemm) m`m¨ Kivi e¨e ’̄v Ki‡Z 

n‡e| cvemmÕi wnmv‡e wbqwgZ †kqvi I mÂq Kvh©µ‡g AšÍf©~³ K‡i GjwmGm m`m¨‡`i cÖ‡qvRbgZ 

ÿz ª̀ FY Kvh©µ‡gi myweav cÖ`vb Ki‡Z n‡e| 

cvemm KZ©„K M„nxZ `vwi ª̀ we‡gvPb Kg©m~Px‡Z GjwmGm m`m¨‡`i AMÖvwaKvi w`‡Z n‡e Ges wewfbœ 

cÖwZôvb KZ©„K cÖ‡`q †ckvMZ cÖwkÿY Kvh©µ‡g (mgevq, cÖvYx m¤ú` Dbœqb, gwnjv, hye Dbœqb, 

mgvR‡mev, ¯^v¯’¨ I cwievi cwiKíbv, GjvKvi evwYwR¨K I †emiKvix cÖwZôvb) AskMÖn‡Yi Rb¨ 

DrmvwnZ Ki‡Z n‡e| 

gvbyl `yÕfv‡e Rxeb hvcb Ki‡Z cv‡i| GKwU c_ n‡”Q cÖPwjZ mKj cÖ_v, HwZn¨ AvBb Kvbyb I wbqg 

bxwZ‡K †Kv‡bv cÖkœ bv K‡i MÖnY I evi evi AbymiY Kiv Ges G¸‡jv‡K Ae¨vnZfv‡e Pj‡Z †`qv| 

Ab¨ DcvqwU n‡jv, Avgiv †h mKj HwZn¨ ev cÖ_v AbymiY Kwi Zvi h_v_©Zv wb‡q fvev| Avgiv wK Gme 

eûw`b a‡i cvwjZ n‡q Avm‡Q e‡jB cvjb Kwi, bvwK Avgiv †Kv‡bv GKwU cÖ_v I HwZn¨‡K AbymiY 

Kwi G Rb¨ †h G‡Z mgv‡Ri mevi g½j I DcKvi mvwaZ nq| 

ÿz`ªvKvi cvwb m¤ú` Dbœqb cÖK‡í bvixi AskMÖn‡Yi Rb¨ M„nxZ c`‡ÿc mg~n t 

K)  bvixi Ae ’̄v ev ev¯Íeg~Lx Pvwn`v c~iY Kivi Rb¨ cÖKí †h c`‡ÿc wb‡q‡Q Zv n‡”Q t 

1| Kg©ms¯’v‡bi e¨e¯’v K‡i‡Q, GjwmGm-G GK Z…Zxqvsk bvix wb‡qv‡Mi gva¨‡g| 

2|  bvix‡K MvQ jvMv‡bv, Mv‡Qi hZœ, iv¯Ív, †eox evua wbg©vY I †givgZ Kv‡R AšÍf©y³ K‡i| 

3| Avq e„w×g~jK Kg©Kv‡Û AšÍf©y³ K‡i (K…wl KvR, kvK mewR Pvl, nuvm-gyiMx cvjb BZ¨vw`)| 

4|  Lvj Lbb, euva wbg©vY I ¯øyBP †MBU wbg©vY K‡i Zv‡`i GjvKvi K…wl I grm¨ Pvl Drcv`b e„w×i 

gva¨‡g| 

5| wewfbœ ai‡Yi cÖwkÿ‡Y AšÍf©y³ Kivi gva¨‡g †hgb- K…wl, grm¨ Pvl, FY Kvh©µg, †bZ…Z¡, 

mgevq Avq e„w×g~jK Kg©KvÛ| 

L) bvixi Ae ’̄vb ev †KŠkjMZ Pvwn`v c~i‡Yi j‡ÿ¨ †hme c`‡ÿc wb‡q‡Q Zv n‡”Q t 

1| GjwmGm Gi †bZ…‡Z¡ bvix‡K mfvcwZ I †m‡µUvix c‡` AšÍf©y³ K‡i| 
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2| GjwmGm G bvix‡`i mg gRyix cÖ`v‡bi gva¨‡g| 

3| cvemm G e¨e¯’vcbv KwgwU‡Z GK Z…Zxqvsk c‡` bvix‡K AšÍf©y³ K‡i| 

4| cvemm Gi wewfbœ Dc-KwgwU‡Z GK Z…Zxqvs‡k bvix AšÍf©y³ K‡i | 

5| cvemm Gi wewfbœ wgwUs G bvix‡`i AskMÖn‡Yi gva¨‡g| 

6| cÖK‡íi P‡µi wewfbœ ch©v‡q, cÖKí wPwüZKiY, m¤¢ve¨Zv hvPvB, ev¯Íevqb, cwiexÿY I g~j¨vq‡b 

AskMÖnY I gZvgZ cÖ`v‡bi gva¨‡g| 

M)  cwiPvjbv I iÿYv‡eÿY Dc-KwgwUi bvix m`m¨‡`i `vwqZ¡ I KZ©e¨ t 

1| cwiPvjbv I iÿYv‡eÿY KwgwUi mKj mfvq wbqwgZ AskMÖnY Kiv 

2| cwiPvjbv I iÿYv‡eÿY KwgwUi evrmwiK cwiKíbv cÖYq‡bi mgq mwµq AskMÖnY Kiv 

3| evua, Lvj Ges AeKvVv‡gvmn mswkøó †h †Kvb KvR Z`viwK Kiv 

4| AeKvVv‡gvi KvQvKvwQ †Kvb gwnjv m`‡m¨i evm¯’vb n‡j, el©vKv‡j AeKvVv‡gvi Ae ’̄v I cvwbi 

D”PZv ch©‡eÿY Kiv Ges Zv KwgwU‡K Rvbv‡bv (m¤¢e n‡j cÖwZ‡e`b ˆZix Kiv wKsev ˆZix‡Z 

mnvqZv Kiv) 

5| ‡Kvb gwnjv m`‡m¨i evm¯’vb hw` †Kvb AeKvVv‡gvi KvQvKvwQ nq Ges AeKvVv‡gvwU hw` 

wbqš¿Y‡hvM¨ nq Zv n‡j Zv cwiPvjbv Kiv, †hgb- ¯øyBm †MB‡Ui KcvU †Lvjv I eÜ Kiv| 

6| AeKvVv‡gvmg~‡n †Kvb cÖKvi ÎæwU Av‡Q wKbv Zv wPwüZ Kiv, †hgbt †Kvb wjK ev wQ`ª Av‡Q 

wKbv| 

7| cwiPvjbv I iÿYv‡eÿY Znwe‡ji Rb¨ DcKvi‡fvMx‡`i wbKU †_‡K Aby`vb msMÖn Kiv| 

8| mvaviY mfvmn †h †Kvb mfvi gva¨‡g cwiPvjbv I iÿYv‡eÿY wel‡q cvemm m`m¨‡`i 

m‡PZbZv e„w× Kiv| 

9| cvemm ev cÖK‡í Av‡qvwRZ cwiPvjbv I iÿYv‡eÿY wKsev bvix I †RÛvi wel‡q †h †Kvb mfv/ 

cÖwkÿY/ Kg©kvjvq AskMÖnY Kiv| 

N) cvemm e¨e¯’vcbv KwgwUi bvix m`m¨‡`i `vwqZ¡ I KZ©e¨ t 

1| cvemm e¨e ’̄vcbv KwgwUi mKj mfvq wbqwgZ AskMÖnY Kiv| 

2| cvemm e¨e¯’vcbv KwgwUi evrmwiK cwiKíbv cÖYq‡bi mgq mwµq AskMÖnY Kiv| 

3| mwgwZi †h †Kvb wel‡q wm×všÍ MÖn‡Yi mgq gZvgZ †ck Kiv, †hgbt mwgwZi mvßvwnK ev gvwmK 

Pvu`v ev †kqvi wba©viY Kiv| 

4| bvix m`m¨ evov‡bvi e¨vcv‡i mn‡hvMxZv Kiv, †hgbt GjvKvi bvix‡`i‡K mwgwZi DcKvixZv 

m¤ú‡K© eySv‡bvi gva¨‡g bZyb m`m¨ n‡Z DØy× Kiv| 

5| mvaviY mfvmn †h †Kvb mfvi gva¨‡g cvemm m`m¨‡`i m‡PZbZv e„w× Kiv, †hgb- mwgwZ‡Z 

wbqwgZ †kqvi mÂq Rgv w`‡q wbR wbR g~jab evov‡bv Ges Zv w`‡q Avq e„w×g~jK KvR ïiæ 

Kiv| 

6| ‡h †Kvb cÖwkÿ‡Yi Rb¨ cÖwkÿYv_©x wbe©vP‡bi mgq bvix m`m¨‡`i my‡hvM †`qvi e¨vcv‡i D‡`¨vM 

†bqv Ges D³ wel‡q ¸iæZ¡ ‡`qvi Rb¨ KwgwUi Ab¨vb¨ m`m¨‡`i‡KI DØy× Kiv| 

7| cvemm ev cÖKí Av‡qvwRZ e¨e ’̄vcbv welqK wKsev bvix I †RÛvi welqK †h †Kvb mfv/ 

cÖwkÿY/ Kg©kvjvq AskMÖnY Kiv| 
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cvemm ev cÖK‡íi AvIZvq GjvKvevmx‡`i †RÛvi wel‡q m‡PZb Kiv t 

ÿz ª̀vKvi cvwb m¤ú` Dbœqb cÖK‡íi wewfbœ Dc-cÖKí GjvKvi RbM‡Yi mvwe©K Dbœq‡b KvR K‡i| hw`I 

K„wl‡ÿ‡Î Gi e¨vcK cÖfve c‡o Z_vwc mKj RbM‡Yi Dbœqb‡K ¸iæZ¡ †`qv nq| we‡kl K‡i, ỳt¯’ I 

Mixe gvby‡li Rb¨ Kg©ms¯’vb wKsev Avq e„w×g~jK Kv‡Ri †ÿ‡Î DrmvwnZ Kiv nq| †hme ỳt¯’ I Mixe 

bvixiv Amnvq Rxebhvcb K‡i Zv‡`i‡K cÖKí mswkøó Kv‡R wb‡qv‡Mi gva¨‡g Kg©ms¯’v‡bi e¨e ’̄v Ki‡Z 

cvi‡j GKRb bvix Z_v GKwU cwiev‡ii g½j mvab n‡Z cv‡i| me Kv‡R `yt¯’ bvix‡`i‡K wb‡qvM †`qv 

bv †M‡j Zv‡`i Rb¨ gvwUi KvR, MvQ jvMv‡bv I hZœ †bIqvi g‡Zv KvRmg~n eivÏ †`qv n‡q _v‡K hv 

Ki‡Z Zv‡`i cÖwZeÜKZv Zzjbvg~jK fv‡e Kg| AZx‡ZI G ai‡Yi Kv‡R bvix‡`i wb‡qvM †`qvi 

gva¨‡g cwiev‡ii Rb¨ Avqe„w×i my‡hvM †`qv n‡q‡Q Ges A_©‰bwZK Dbœq‡bi Rb¨ ev¯Íe wfwËK 

cÖwkÿ‡Yi e¨e ’̄v Kiv n‡q‡Q| 

Dc-cÖKí ev¯Íevq‡bi wewfbœ ch©v‡q Dc-cÖK‡íi ¯^í I `xN©‡gqv`x mydj mg~‡ni mv‡_ cÖKí GjvKvi 

bvix‡`i AwaKZi m¤ú„w³ NUv‡bvi j‡ÿ¨ DØy×KiY cÖwµqvq Zv‡`i msMwVZ Kiv nq| Zv‡`i Av_©-

mvgvwRK I mvs¯‹„wZK Ae¯’v I Ae¯’vb Abyhvqx wewfbœ †KŠkj MÖnY K‡i D³ Kv‡R Zv‡`i AvMÖn I 

DÏxcbv evov‡bvi j‡ÿ¨ KvR Kiv nq| †hgb- cÖ‡qvR‡b we‡kl K‡i Dc-cÖKí cwiKíbv, Dc-wewa 

cÖYqb I cvemm MVbKvjxb mg‡q ïaygvÎ bvix‡`i mv‡_ Avjv`v wgwUs/mfv Kiv Ges bvix‡`i mgm¨v 

wPwýZ Kiv I mgm¨v mgvav‡bi Dcvq Luy‡R †ei Kivi Rb¨ mn‡hvMxZv Kiv| cvemm-Gi wewfbœ mfvq 

Av‡jvPbvi gva¨‡g wPwýZ mgm¨v mgvav‡bi c`‡ÿc wb‡Z nq| ZvQvov bvixi Kvh©Kix AskMÖnY wbwðZ 

Ki‡Z mwgwZi mvßvwnK mfv, mvaviY mfvmn †h †Kvb mfvq bvixi cÖwZwbwaZ¡ wbwðZ Kivi D‡`¨vM 

wb‡Z KwgwU Ges Kg©x‡K Zrci n‡Z nq| cieZx©‡Z bvix m`m¨‡`i msL¨v hLb †e‡o hvq ZLb wbqwgZ 

wgwjZ nevi myweav‡_© MÖvgwfwËK †QvU`j ev Dc-KwgwU MVb Kiv n‡q _v‡K| Z‡e †QvU`j ev Dc-

KwgwUi wgwUs QvovI †hb mKj bvix m`m¨iv GK mv‡_ wgwjZ n‡Z cv‡i †mRb¨ evrmwiK bvix m‡¤§jb 

Kiv †h‡Z cv‡i| Avi bvix m‡¤§jb Kivi Rb¨ 8B gvP© (wek¦ bvix w`em) wKsev 22†k gvP© (wek¦ cvwb 

w`em) GB ỳBw`‡bi ‡h †Kvb GKwU‡K †e‡Q †bqv †h‡Z cv‡i| 

bvix‡`i Rb¨ Avjv`v wgwUs ev mfv Ki‡Z n‡j wKsev †hme wgwUs ev mfvq bvix‡`i Dcw¯’wZ evÃbxq 

†m‡ÿ‡Î wbw`©ó wKQz wel‡qi cÖwZ jÿ¨ ivL‡Z nq| 

1)  †h †Kvb wgwUs ev mfvi ¯’vb bvix‡`i Rb¨ Dc‡hvMx n‡Z n‡e, †hgb- †Lvjv gv‡V bq, gmwR` ev 

Ab¨ †Kvb ag©xq cÖwZôv‡b bq, evRvi ev ZrmsjMœ ¯’v‡b bq| KviY mvaviYZt wewfbœ Kvi‡Y 

MÖvgxb bvixiv Gme ¯’v‡b hvq bv wKsev hvIqvi AbygwZ cvq bv| 

2)  †h †Kvb wgwUs ev mfvi w`b/ZvwiL bvix‡`i Rb¨ Dc‡hvMx n‡Z n‡e, †hgb- Ry¤§vi w`b wKsev 

Ab¨ †Kvb ag©xq Abyôv‡bi w`‡b bq, ’̄vbxq nvUev‡i bq, KviY mvaviYZt MÖvgxY bvixiv 

cvwievwiK we‡kl Riæix KvR Qvov Gme w`‡b wbR-evoxi evwn‡i hvq bv wKsev hvIqvi AbygwZ 

cvq bv| 

3)  †h †Kvb wgwUs ev mfvi mgq bvix‡`i Rb¨ Dc‡hvMx n‡Z n‡e, †hgbt Lye mKv‡j wKsev mÜ¨vq 

bq| AwaKvsk †ÿ‡Î Zv‡`i Rb¨ Dc‡hvMx mgq n‡jv mKvj 11Uvi c‡i Ges weKvj 3Uvi c‡i 

Zv n‡j msmv‡ii KvR mvgwj‡q Zviv wgwUs‡q Avm‡Z cv‡i| Z‡e ¯^ ¯^ GjvKvi Pvwn`v Abyhvqx 

mgq wba©viY Kiv evÃbxq| 

e¨e ’̄vcbv KwgwUmn wewfbœ Dc-KwgwUmg~‡n bvix m`m¨ AšÍf©yw³ Kivi gva¨‡g wm×všÍ MÖnY cÖwµqvq bvixi 

AskMÖnY wbwðZ Kiv cÖ‡qvRb| †m j‡ÿ¨ ÒcÖ_g e¨e ’̄vcbv KwgwUÓ I ÒcwiPvjbv I iÿYv‡eÿY Dc-KwgwUÓ†Z 

Ges KwgwUi ¸iæZ¡c~Y© c‡` Kgc‡ÿ GK-Z…Zxqvsk bvix m`‡m¨i Aš©Ífyw³ eva¨Zvg~jK| bvix m`m¨‡`i‡K mwgwZ 
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I cÖKí msµvšÍ mKj cÖKvi Z_¨ mgqgZ Rvbv‡bv Ges Zv‡`i mv‡_ gZvgZ wewbgq-Gi gva¨‡g wm×všÍ MÖnY Kiv 

DwPZ| cvemm Ges e¨e ’̄vcbv KwgwUi wbqwgZ I Riæix mKj ˆeVK ev mfvq Dcw ’̄wZ Ges Av‡jvPbvq mnvqZv 

Kivi †ÿ‡Î bvixiv f~wgKv ivL‡Z cvi‡e| e¨e ’̄vcbv KwgwUi m`m¨ wnmv‡e Zv‡K me mgq †h †Kvb ˆeVK, mfv, 

cÖwkÿY BZ¨vw`‡Z bvix‡`i Dcw ’̄wZi ẁ ‡K jÿ¨ ivL‡Z n‡e Ges Dcw ’̄wZ Kg †`L‡Z †c‡j †m wel‡q 

ZvrÿwbKfv‡e †R‡b wb‡Z n‡e †h bvix‡`i Dcw ’̄wZ Kg nIqvi KviY wK? bvix‡`i Dcw̄ ’wZ Kg nIqvi mvaviY 

KviYmg~n n‡Z cv‡it 1) bvix‡`i‡K wgwUs ev cÖwkÿ‡Y AskMÖnY Kivi Rb¨ ZvwjKvfy³ Kiv nq bvB, 2) wKsev 

ZvwjKvfy³ Kiv n‡jI `vIqvZ †`qv nq bvB, 3) wKsev `vIqvZcÎ A‡bK †`ix‡Z cvVv‡bv n‡q‡Q e‡j Zviv 

Avm‡Z cv‡i bvB| †h †Kvb KviYB _vKyK bv †Kb †mUv cwi ‹̄vifv‡e ‡R‡b wb‡q †m wel‡q wmG‡K ẁ ‡q AviI 

†LvuR Lei wb‡Z n‡e Ges †Kvb mgm¨v _vK‡j Zv ~̀ixf~Z Kivi Rb¨ cÖ‡Póv wb‡Z n‡e Ges cieZx© mKj ˆeVK, 

mfv, cÖwkÿY BZ¨vẁ ‡Z bvix‡`i Dcw ’̄wZ wbwðZ Kivi D‡`¨vM wb‡Z Ges mwgwZ‡K DØy× Ki‡Z mnvqZv Ki‡Z 

n‡e| Ggb wKQz welq i‡q‡Q ‡hUv ïaygvÎ bvix‡`i †_‡K Rvb‡jB ev Í̄egyLx n‡e Ges bvix‡`i‡KB Rvbv‡bvi 

cÖ‡qvRb| †hgbt bvix‡`i mv‡_ †h †Kvb mfv ev wgwUs Ki‡Z n‡j ẁ ‡bi †Kvb mgqUv †ekx Dc‡hvMx, mßv‡ni 

†Kvb ẁ ‡b n‡j myweav n‡e, mfvi ’̄vb †Kv_vq n‡j mK‡ji Kv‡Q MÖnY‡hvM¨ n‡e, BZ¨vẁ | 

cÖK‡íi gva¨‡g bvix‡`i Rb¨ cÖwkÿY t 

cÖwkÿY n‡Z cv‡i m‡PZbZv e„w×g~jK A_ev `ÿZv e„w×g~jK cÖwkÿY| Ggb wKQz welq i‡q‡Q hv‡Z 

bvixiv Av‡M †_‡K my‡hvM cvqwb e‡j `ÿ n‡Z cv‡iwb| ZvB Zv‡`i Rb¨ Avjv`v fv‡e †mme wel‡qi 

cÖwkÿ‡Yi e¨e ’̄v Kivi welqwU we‡ePbv Kiv hyw³hy³, †hgb- †bZ…‡Z¡i weKvk, mfv cwiPvjbv, wm×všÍ 

MÖnY cÖwµqvq bvixi AskMÖn‡Yi cÖ‡qvRbxqZv BZ¨vw`| GQvov bvix‡`i ÿgZvq‡bi Rb¨ Av_© mvgvwRK 

Dbœq‡bi j‡ÿ¨ Zv‡`i‡K Avq e„w×g~jK Kg©Kv‡Û RwoZ Kiv Riæix| Avi †m D‡Ï‡k¨ wewfbœ cÖPwjZ 

Kv‡R Ges bZzb ai‡Yi Kv‡RI Zv‡`i `ÿZv e„w×i Rb¨ we‡kl cÖwkÿ‡Yi e¨e ’̄v Kiv cÖ‡qvRb| Z‡e 

cÖK‡íi g~j D‡Ïk¨‡K mvg‡b †i‡L welq wba©viY Kiv evÂbxq| G‡ÿ‡Î ÿz ª̀vKvi cvwb m¤ú` Dbœqb 

cÖKí †_‡K cvwb ev cvwbi mv‡_ mswkøó wel‡q cÖwkÿ‡Yi D‡`¨vM †bqv nq| †hgb- cyKz‡i gvQ Pvl, 

gv‡Qi †cvbv Drcv`b, †gŠmygx kvK-mewR Drcv`b, exR Drcv`b, exR cÖwµqvRvZKiY BZ¨vw`| Z‡e 

RbM‡Yi msMVb wnmv‡e mgevq mwgwZ †h †Kvb welq‡K †e‡Q wb‡q cÖwkÿ‡Yi e¨e ’̄v Ki‡Z cv‡i| G‡Z 

cÖKí †_‡K †Kvb eva¨evaKZv bvB| mwgwZ FY †`qvi my‡hvM m„wó Ki‡Z cv‡i Ges FY wb‡q †h †Kvb 

Avq e„w×g~jK KvR Kivi wm×všÍ †bqvi AwaKvi FY MªnxZvi _vK‡e| 

cÖK‡íi Kv‡R bvix‡`i AskMÖnY wbwðZ Kivi Rb¨ wewfbœ Kg©m~Pxi e¨e ’̄v †bqv n‡q‡Q| †hgb- bvix‡`i 

Rb¨ kvK mewR I exR Drcv`b welqK cÖwkÿY, DbœZ cvwb e¨e ’̄vcbvi gva¨‡g mgwš^Z Lvgvi Dbœqb, 

cyKy‡i gvQ Pvl, emZwfUvq mewR Pvl, nvum gyiMx cvjb I wUKv`vb, cwi‡ekMZ m‡PZbZve„w×, Lvgvi 

wfwËK Avq e„w×g~jK Kg©KvÛ Ges exR Drcv`b I cÖwµqvRvZKiY welqK cÖwkÿY BZ¨vw`| wewfbœ Dc-

cÖKí Z_v cvemm Gi g~jab I bvix m`m¨ msL¨v m‡šÍvlRbK nIqvi c‡iB GB ai‡bi cÖwkÿY ev 

Kg©m~Px nv‡Z †bqv n‡q‡Q| GQvov `yt¯’ bvix‡`i‡K cvemm Gi g~jab †_‡K ¯^í my‡` FY †`qvi my‡hvM 

m„wó Kiv n‡q‡Q| d‡j bvixiv wewfbœ Avq e„w×g~jK Kg©KvÛ ïiæ K‡i‡Q Ges cwiev‡ii Rb¨ evowZ Avq 

Kivi gva¨‡g cwiev‡i I mgv‡R wb‡R‡`i Kg© `ÿZv I †hvM¨Zv cÖgvY Ki‡Z mÿg n‡”Q| cÖK‡íi 

GKwU Ab¨Zg cÖavb jÿ¨ n‡”Q MÖvgxb cyiæl I bvix we‡kl K‡i hviv `yt¯’, f~wgnxb Ges cªvwšÍK Pvlx 

Zv‡`i Av_© mvgvwRK Ae ’̄vi Dbœqb Kiv| 

AwfÁZv †_‡K †`Lv †M‡Q †h, mvaviYZt bvixivB evox wfwËK Lvgvi e¨e ’̄vcbvi `vwq‡Z¡ _v‡Kb| Zviv 

hw` †m wel‡q DbœZ †Kvb cªwkÿY cvb Zvn‡j bvixiv Lye fvj Ges cÖksmbxq D‡`¨vM MÖnY Ki‡Z cv‡ib 

Ges Ae`vb ivL‡Z cv‡ib| hv‡`i evox‡Z wbR¯^ ev Askx`vwi‡Z¡i cyKzi Av‡Q Zv‡`i‡K hw` gvQ Pvl 

welqK cÖwkÿY †`qv hvq Zvn‡j gvQ Drcv`b K‡i Zviv cwiev‡ii cywó Pvwn`v cyi‡Yi cvkvcvwk Avq 
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e„w× Ki‡Z cv‡ib| G‡Z K‡i nvum ev gyiMxi Lvevi AcPq †iva Kiv hv‡e Avevi gv‡Qi LveviI Kg 

jvM‡e| cyKzi cv‡o mewR jvMv‡j Zv LyeB fvj nq Ges djbI AwaK cvIqv hvq| mewKQz GKB 

RvqMv‡Z nIqv‡Z †`Lvïbv ev cwiPh©v Ki‡ZI mgq Kg jv‡M| Avi GB aviYv‡KB ejv nq mgwš^Z 

Lvgvi e¨e ’̄vcbv hvi gva¨‡g Kg Rwg/m¤ú` †_‡K ¯̂í mg‡q AwaK jvfevb nIqvi my‡hvM _v‡K| Z‡e 

hv‡`i evoxi AvwObvq h‡_ó RvqMv _v‡K Zviv †mLv‡bI kvK-mewR Pv‡li Rb¨ e¨e ’̄v wb‡Z cv‡ib| 

A‡b‡Ki nvum-gyiMx cvj‡bi Rb¨ Av‡M †_‡KB my›`i e¨e ’̄v _vK‡Z cv‡i Zviv cÖ‡qvR‡b †mUv‡K evov‡Z 

cv‡ib| †h‡nZz MÖv‡gi A‡bK evox‡ZB cyKzi _v‡K Avi †ekxifvM bvixiv evox‡ZB Ae¯’vb K‡ib wKsev 

evoxi Kv‡RB †ekx mgq †`b †m‡nZy mgwš^Z Lvgvi e¨e¯’vcbvq bvixivB DbœwZ Ki‡Z cv‡ib hvi A‡bK 

ev¯Íe D`vniYI i‡q‡Q| 

bvix‡`i Rb¨ Kg©ms¯’v‡bi my‡hvM t 

MÖvgxY ỳt¯’ bvix‡`i Kg©ms¯’v‡bi my‡hvM LyeB mxwgZ| we‡kl K‡i hv‡`i wbw`©ó †Kvb Kv‡Ri `ÿZv †bB 

Zv‡`i Rb¨ Kv‡Ri †hgb Afve †Zgwb Zviv †h KvR K‡i †m Kv‡R AwaKvsk †ÿ‡Î b¨vh¨ gRywi †_‡KI 

nq ewÂZ| GUv bvixi cÖwZ ˆelg¨g~jK AvPiY, hv KLbB MÖnY‡hvM¨ n‡Z cv‡i bv| Z‡e ïaygvÎ `yt¯’ 

bvixivB †h Amnvq Rxeb-hvcb K‡i Zv bq, µgvš^‡q wbgœ I wbgœga¨weË bvixivI `vwi`ªZvi w`‡K avweZ 

n‡”Q| ZvB Zv‡`i‡K wb‡qI wPšÍv-fvebv Kivi mgq G‡m‡Q| †m j‡ÿ¨B †RÛvi ms‡e`bkxj `vwi`ª 

we‡gvPb cwiKíbv cÖYqb I ev¯Íevqb Kivi gva¨‡g bvixi A_©‰bwZK Ae ’̄vi cwieZ©b Avbv Riæix| bvixi 

mvgvwRK Ae¯’vb cwieZ©b Kivi j‡ÿ¨ Zv‡`i‡K †KŠkjMZ Pvwn`v ev wm×všÍ MÖnY cÖwµqvq AskMÖn‡Yi 

my‡hvM ‡`qvi gva¨‡g mvgvwRK ÿgZv AR©bI m¤¢e n‡e|  

GB cÖKíwU Dc-cÖKímg~‡ni Kg© GjvKvi mgMÖ KwgDwbwU Z_v RbMY‡KB DcK…Z Ki‡e hv Avcbv 

Avcwb bvix‡K AšÍf©y³ Kivi K_v| wKš‘ `xN©w`‡bi AwfÁZv I Av_©-mvgvwRK †cÖÿvcU †_‡K †`Lv †M‡Q 

†h, bvix mKj mgv‡RB cyiæ‡li Aat¯Íb| myZivs jÿ¨ nIqv DwPr †hb GB ˆelg¨ I Aat¯ÍbZv wejyß 

nq| Avevi `wi`ª‡`i g‡a¨ `wi ª̀Zg‡K mn‡hvMxZv Kiv Avgv‡`i jÿ¨| `wi ª̀ bvixiv we‡klfv‡e wcwQ‡q 

Av‡Q| myZivs †mBme bvix‡`i‡K mn‡hvMxZv Kiv AMÖvwaKvi‡hvM¨| Dbœq‡bi mKj w`KB bvix Ges 

cyiæl‡K wfbœfv‡e cÖfvweZ K‡i, †mRb¨ mKj w`‡KB Avjv`vfv‡e bRi w`‡Z n‡e| mwZ¨Kvi Dbœq‡bi 

jÿ¨ n‡e bvix‡`i‡K Zv‡`i wb‡R‡`i Rxe‡bi A_©en cwieZ©‡b †hvM¨ K‡i †Zvjv| Avi ZvB bvix‡`i 

Rb¨ M„nxZ mKj cÖK‡íB Av‡qi e¨e ’̄v _vK‡Z n‡e| GB cÖK‡í mivmwi Av‡qi my‡hvM Av‡Q Ggb KvR 

mxwgZ| cÖK‡íi ïiæ‡Z Pzw³e× kªwgK `j hviv g~jZ gvwU KvUvi KvR K‡i, ZvivB mivmwi Avq Ki‡Z 

cv‡i ev bM` UvKv cvq| wKš‘ cyiæl Ges bvix kªwgK mgvb gRywi cvq wKbv †mUv cÖKí †_‡K jÿ¨ ivL‡Z 

nq| KviY bvix kªwgK‡`i‡K mgvb gRyix †`qvi e¨vcv‡i wVKv`vwi/gvwjK/m`©vi cÖ‡Z¨‡KiB wØav _v‡K| 

ZvB GB cÖKí Pzw³e× kªwgK `‡ji gva¨‡g bvix cyiæl cÖ‡Z¨‡K b¨vh¨ gRywi †`qvi j‡ÿ¨ KvR Ki‡Q| 

GjwRBwWÕi †RÛvi mgZv ‡KŠkj-G ejv n‡q‡Q †h, gvwUi Kv‡R bvix kÖwgK wb‡qvM e„w× Kiæb Ges 

ˆ`wbK mgvb gRywi wbwðZ Kiæb| cÖ‡qvR‡b Kg©m~Px wiwfD Kiæb Ges †m Abyhvqx Kvh©µg ev¯Íevqb 

Kiæb| Pzw³e× kªwgK `‡ji Pzw³cÎ Ggbfv‡e ˆZix Kiæb †hb bvix cyiæ‡li  mg-wb‡qvM Ges mgvb 

gRywi wbwðZ Kiv hvq| GLv‡b ‡h welqwU jÿYxq †mwU n‡jv- Pzw³cÎ kªwgK `j n‡”Q GB cÖK‡íi 

gva¨‡g GKwU ¸iæZ¡c~Y© Kg©ms¯’v‡bi my‡hvM, †hLv‡b kªwgK wb‡qvM I gRywi cÖ`v‡b cÖKí mivmwi f~wgKv 

ivL‡Z cv‡i| we‡kl K‡i bvix kªwgK hLb cyiæ‡li mv‡_ GKm‡½ KvR K‡i, ZLb †hb mgvb Kv‡R mgvb 

gRywi cvq †m welqwUI †Lqvj ivL‡Z nq| g‡b ivL‡Z n‡e, GKB `‡ji mKj cyiæl mg-cwigvY gvwU 

KvU‡Z cv‡i bv wKš‘ Zviv (mKj cyiyl kªwgK) mgvb nv‡i gRywi cvq| myZivs hLb bvix I cyiæl GKm‡½ 

KvR K‡i ZLbI bvix‡`i gRywi cyiæ‡li g‡Zv mgvb nv‡iB n‡Z n‡e, Zv bv n‡j †mUv n‡e bvixi cÖwZ 

AwePvi| KviY GKB iKg Kv‡Ri Rb¨ cyiæ‡li mgvb gRywi cvIqvi AwaKvi GKRb bvix kªwg‡Ki 
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Av‡Q| ZvQvov †m †Zv UvKv Zvi cwiev‡ii Rb¨B LiP Ki‡e| A‡bK Mixe bvix wb‡RB cwievi Pvjvq I 

msmv‡ii mKj LiP enb K‡i| Avgv‡`i wewfbœ mwgwZi bvix m`m¨ivI Dc‡iv³ welqmg~n m¤ú‡K© 

wewfbœ mg‡q G ai‡bi gZvgZ w`‡q‡Qb| 

GB cÖKí kªwgK‡`i ïaygvÎ Kv‡R wb‡qvM‡K ¸iyZ¡ w`‡”Q bv, cvkvcvwk Zv‡`i‡K cÖwkÿY w`‡q Kv‡Ri 

¸YMZgvb eRvq ivL‡Z DØy× Ki‡Q Ges Zv‡`i Av_©-mvgvwRK Ae ’̄vi Dbœq‡bi Rb¨ cvwb e¨e ’̄vcbv mwgwZi 

m`m¨ nIqvi wel‡q mn‡hvwMZv Ki‡Q| cvwb e¨e ’̄vcbv mwgwZi m`m¨ wn‡m‡e fwel¨‡Z Zviv wb‡R‡`i †kqvi I 

mÂq e„w×i gva¨‡g Avq e„w×g~jK KvR K‡i RxweKv wbe©vn Ki‡Z cvi‡e| GKB kªwgK`j‡K fwel¨‡Z MvQ 

jvMv‡bv I MvQ cvnviv`vi wn‡m‡e Kg© ms ’̄v‡bi e¨e ’̄v Kiv †h‡Z cv‡i| Z‡e bvixi mv‡_ mswkøó me wel‡q 

bvixi gZvgZ‡K ¸iæZ¡ w`‡Z n‡e KviY wb‡Ri fvj-g›̀  †evSvi AwaKvi bvix‡`i i‡q‡Q| 

bvixi ÿgZvqb Ges bvix‡`i Rb¨ Avq e„w×g~jK Kg©Kv‡Ûi my‡hvM t 

ÿz ª̀vKvi cvwb m¤ú` Dbœqb cÖKí `vwi`ªZv n«vmKiY‡K mvg‡b †i‡L RbMY‡K GKwÎZ K‡i cvwb 

e¨e ’̄vcbv mgevq mwgwZ MVb Kivi cÖqvm wb‡q‡Q|  

ZvB Avgv‡`i DwPZ msMVb MVb K‡i mKj bvix I cyiæl GKwÎZ n‡q wb‡R‡`i Ges GjvKvi fvM¨ 

Dbœq‡bi †Póv Kiv| cÖ‡Z¨K GjvKvq A‡a©K Rb‡Mvwô cyiæl I A‡a©K bvix|  GjvKvi bvix‡`i ev` w`‡q 

`vwi`ªZv n«vm Kiv m¤¢e bq| ZvB Dc-cÖKí GjvKvi bvix‡`i DØy× Ki‡Z n‡e hv‡Z Zviv cvemm Gi 

m`m¨ nq Ges wewfbœ Dc-KwgwU‡Z mwµq AskMÖnY K‡i| bvix‡`i Ges cyiæl‡`i eySv‡Z n‡e Zv‡`i 

AskMÖnY LyeB ¸iyZ¡c~Y©| Zv‡`i gZvgZ mwgwZi Rb¨ LyeB Acwinvh©| cvemm Gi m`m¨‡`i mwgwZ I 

FYKvh©µg cwiPvjbvi Rb¨ cÖKí mn‡hvwMZv K‡i _v‡K| 

cvemm Gi bvix‡`i eySv‡Z n‡e bvixiv hZ †ekx cvemm Gi m`m¨ n‡eb Zv‡`i ZZ †ekx mÂq I 

†kqvi evo‡e| d‡j Zv‡`i w`b w`b g~jab evo‡e Ges eo ai‡Yi Avq e„w×g~jK KvR nv‡Z wb‡Z 

cvi‡eb Ges Zv‡`i gybvdvI †ekx n‡e| cieZ©x‡Z Zviv FY Kvh©µg cwiPvjbv Ki‡Z cvi‡eb| Ab¨vb¨ 

ms¯’v †_‡K FY wb‡j Zv‡`i †mevg~‡j¨i UvKv Ab¨ ms¯’v‡K w`‡q w`‡Z nq| GLv‡b Zv‡`i g~jab I 

†mevg~‡j¨i UvKv Zv‡`i mwgwZ‡Z wd‡i Avm‡e Ges Zv‡`i g~jab AviI evo‡e|  

Znwej MVb K‡i hw` †m UvKv c‡o _v‡K Zvn‡j †Kvb jvf †bB| ZvB nq FY Kvh©µg cwiPvjbv Ki‡Z 

n‡e A_ev †Kvb Avq e„w×g~jK Kg©Kv‡Û g~jab‡K Kv‡R jvMv‡Z n‡e| cÖ‡qvR‡b `ÿZv e„w×i wewfbœ 

cÖwkÿY MÖnY Ki‡Z n‡e, †hgb-K…wl, nvum-gyiMx, grm¨ Pvl, Mevw` cï cvjb, mgevq FY Kvh©µg 

BZ¨vw`| G mKj cªwkÿY †hb bvix-cyiæl mevB cvq †m w`‡K †Lqvj ivL‡Z n‡e| ZvQvov G mKj wel‡q 

civgk© ev my‡hvM myweav †bqvi Rb¨ wewfbœ miKvix-†emiKvix ms¯’vi mv‡_ †hvMv‡hvM ivL‡Z n‡e| ‡hgb- 

K…wl Awa`ßi, grm¨ Awa`ßi, cÖvYx m¤ú` Awa`ßi, gwnjv I wkï welqK Awa`ßi, hye Dbœqb 

Awa`ßi, mgvR‡mev, mgevq Awa`ßi BZ¨vw`| G mKj ms¯’v †_‡K wewfbœ mgq civgk© myweav, cÖwkÿY 

I DcKiY w`‡q _v‡K, †m mg¯Í my‡hvM¸‡jv MÖnY Ki‡Z n‡e| K…wl I grm¨ m¤^‡Ü DbœZ cÖhyw³ Rvb‡Z 

cvi‡eb| gwnjv welqK Awa`ßi †_‡K cÖwkÿY I cvwievwiK wel‡q civgk© †c‡Z cv‡ib| GBfv‡e ax‡i 

ax‡i Zv‡`i I Zv‡`i GjvKvi `vwi`ªZv n«vm cv‡e|  

GjvKvi Z_v `vwi ª̀¨Zv ~̀i Kivi Rb¨ bvix-cyiæl mevB‡K mgvbfv‡e mKj wel‡q AskMÖnY Ki‡Z n‡e| 

cvem‡mi mfv, wewfbœ ai‡Yi cÖwkÿY, Avq e„w×g~jK Kg©KvÛ BZ¨vw`‡Z AskMÖnY Ki‡Z n‡e| Avgv‡`i 

†`‡ki cÖebZv n‡”Q Avgiv mKj wel‡q cyiæl‡`i `ÿ Ki‡Z PvB, bvixi K_v fz‡j hvB, ZvB mvwe©K/c~Y©v½ 

DbœqbI n‡”Q bv| KviY †`‡ki A‡a©K Rb‡Mvôx bvix‡K `ÿZvwenxb, cÖwkÿYwenxb †i‡L Zv‡`i Qvov 

mvßvwnK/gvwmK mfv Ki‡j KLbI mvwe©K Dbœqb m¤¢e bq| ZvB bvixiv hv‡Z mKj wel‡q AskMÖnY Ki‡Z 

cv‡i ev K‡i †m e¨vcv‡i cÖ‡qvRbxq e¨e ’̄v wb‡Z n‡e Zv‡`i Rb¨ my‡hvM m„wó Ki‡Z n‡e|      
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GjvKvq gvbyl hw` Mixe †_‡K hvq Zvn‡j GjvKvi `vwi`ªZv n«vm cv‡e bv| GjvKvq wKQz gvbyl Av‡Q 

hv‡`i †Kvb m¤ú` bvB, Zv‡`i †Kvb `ÿZv †bB Ges Av‡qi †Kvb e¨e ’̄v †bB| wKQz bvixiv Av‡Qb 

hv‡`i ¯^vgx †bB ev c½y, ¯^vgx cwiZ¨³v, ZvjvKcÖvßv, hv‡`i we‡kl `ÿZv †bB, †jLvcov †bB, 

Kg©ms¯’v‡bi e¨e ’̄v †bB, K‡qK cwiev‡ii K‡qKRb m`m¨ Av‡Qb hv‡`i fib‡cvlY Zv‡`i wbe©vn Ki‡Z 

nq, Zviv Mixe cyiæ‡li †P‡qI Mixe| wKš‘ GB mKj gvby‡li KvwqK kªg †`Iqvi ÿgZv Av‡Q| cvemm 

Gi m`m¨‡`i `vwqZ¡ n‡”Q GB mKj `yt¯’ gvbyl‡K wPwýZ K‡i Rvbv‡bv †h, cÖK‡í gvwUi Kv‡R, MvQ 

jvMv‡bvi KvR Av‡Q, †mLv‡b Zviv cyiæl‡`i gZ mgvb gRyix cv‡e, Kv‡Ri mgq ev”Pv ivLvi †kW 

_vK‡e, cvwb LvIqv I Uq‡j‡Ui e¨e¯’v _vK‡e; G‡Z Zv‡`i Kg©ms¯’vb n‡e Ges `vwi ª̀Zv n«vm cv‡e| 

GjwmGm m`m¨‡`i‡K Dc-cÖK‡íi cvwb e¨e ’̄vcbv mgevq mwgwZi (cvemm) m`m¨ Kivi e¨e ’̄v Ki‡Z 

n‡e| cvemmÕi wnmv‡e wbqwgZ †kqvi I mÂq Kvh©µ‡g AšÍf©y³ K‡i GjwmGm m`m¨‡`i cÖ‡qvRbgZ 

ÿz ª̀ FY Kvh©µ‡gi myweav cÖ`vb Ki‡Z n‡e| 

cvemm KZ©„K M„nxZ `vwi`ª¨ we‡gvPb Kg©m~Px‡Z GjwmGm m`m¨‡`i AMÖvwaKvi w`‡Z n‡e Ges wewfbœ 

cÖwZôvb KZ©„K cÖ‡`q †ckvMZ cÖwkÿY Kvh©µ‡g (mgevq, cÖvYx m¤ú` Dbœqb, gwnjv, hye Dbœqb, 

mgvR‡mev, ¯^v¯’¨ I cwievi cwiKíbv, GjvKvi evwYwR¨K I †emiKvix cÖwZôvb) AskMÖn‡Yi Rb¨ 

DrmvwnZ Ki‡Z n‡e| 

ÿz ª̀vKvi cvwb m¤ú` Dbœqb cÖK‡íi wewfbœ Dc-cÖKí GjvKvi RbM‡Yi we‡kl K‡i, ỳt ’̄ I Mixe gvbyl‡`i 

Rb¨ Kg©ms ’̄vb wKsev Avq e„w×g~jK Kv‡Ri Rb¨ DrmvwnZ K‡i †hme ỳt ’̄ I Mixe bvix Amnvq RxebhvcY 

K‡i Zv‡`i‡K cÖKí mswkøó Kv‡R wb‡qv‡Mi gva¨‡g Kg©ms ’̄v‡bi e¨e ’̄v Ki‡Z cvi‡j GKRb bvix Z_v GKwU 

cwiev‡ii g½j mvab nq| ZvB me Kv‡R ỳt ’̄ bvix‡`i wb‡qvM †`qv bv †M‡jI Zv‡`i Rb¨ gvwUi KvR MvQ 

jvMv‡bv I hZœ †bIqvi g‡Zv KvR mg~n eiv× †`qv n‡q _v‡K hv Ki‡Z Zv‡`i cÖwZeÜKZv Kg| ZvQvov 

cwiev‡ii Rb¨ Avqe„w×i my‡hvM †`qv Ges A_©‰bwZK Dbœq‡bi Rb¨ ev Í̄ewfwËK cÖwkÿ‡Yi e¨e ’̄v Kiv n‡q 

_v‡K| Z‡e ïaygvÎ ỳt ’̄ bvixivB †h Amnvq Rxeb-hvcb K‡i Zv bq, µgvš̂‡q wbgœ I wbgœga¨weË bvixiv I 

`wi ª̀Zvi w`‡K avweZ n‡”Q| ZvB Zv‡`i‡K wb‡qI wPšÍv-fvebv Kivi mgq G‡m‡Q| †m j‡ÿ¨B †RÛvi 

ms‡e`bkxj `vwi ª̀ we‡gvPb cwiKíbv cÖYqb I ev Í̄evqb Kivi gva¨‡g bvixi A_©‰bwZK Ae ’̄vb cwieZ©b Avbv 

Riæix| bvixi mvgvwRK Ae ’̄vb cwieZ©b Kivi j‡ÿ¨ Zv‡`i‡K †KŠkjMZ Pvwn`v ev wm×všÍ MÖnY cÖwµqvq 

AskMÖnY my‡hvM †`qvi gva¨‡g mvgvwRK ÿgZv AR©bI m¤¢e n‡e| 

bvix‡`i AskMÖnY e„w×i Dcvq t 

 MÖv‡gi †bZv, gvZeŸi ev cÖfvekvjx e¨w³‡`i mn‡hvMxZv Ges m‡PZbZv bvixi AskMÖnY e„w× 

Kivi cÖavb kZ©| 

 bvixi AskMÖnY wbwðZ Kivi Rb¨ GjvKvi cyiæl, bvix‡`i ¯^vgx fvB‡qi mv‡_ †hvMv‡hvM Kiv ev 

m¤úK© Dbœqb Kiv Aek¨B cÖ‡qvRb| 

 bvixiv hv‡Z mfv/wgwUs G AskMÖnY Ki‡Z cv‡i Zvi Rb¨ Zv‡`i ev¯Íeg~Lx Pvwn`v c~i‡Yi w`‡K 

bRi w`‡Z n‡e| ev¯Íeg~Lx Pvwn`v c~iY ZLbB m¤¢e hLb mfvi mwVK ¯’vb I mwVK mgq we‡ePbv 

Kiv n‡e| 

 evoxi wbKU mfvi Av‡qvRb bvix‡`i AskMÖnY e„w×‡Z mnvqK| 

 mnR fvlvi e¨envi Ges mwVK emvi e¨e¯’v bvix‡`i †kvbvi I eySvi myweav nq | 

 AvÂwjK I mnR fvlv e¨envi Ki‡Z n‡e|  

 bvix‡`i mwVK emvi e¨e ’̄v Ki‡Z n‡e| hLb cyiæl I bvix GKB mv‡_ mfv K‡ib ZLb bvix‡`i 

mvg‡b emvi e¨e ’̄v Ki‡Z n‡e hv‡Z Zviv cwi¯‹vi fv‡e †h mKj welq Av‡jvPbv n‡e Zv ïb‡Z 

I eyS‡Z cv‡ib| 
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 whwb Av‡jvPbv Ki‡Qb ev mfv cwiPvjbv Ki‡Qb Zvi „̀wófw½ bvix I cyiæ‡li gZvgZ wb‡Z 

mnvqK n‡Z cv‡i| 

 mfvq hw` †Kvb AskMÖnYg~jK c×wZi e¨envi Kiv nq bvixiv mn‡R cyiæl‡`i mgvb Zv‡j 

AskMÖnY Ki‡Z B”QzK nq| 

 ÿy ª̀ AvKv‡i g‡Wj, Qwe Ges AvuKv Qwe bvix‡`i wm×všÍ MÖnY Ges Zv‡`i gZvgZ cÖ`v‡b 

DØy×/mnvqK| 

 GjvKvi wkwÿZ bvix †hgb BDwbqb cwil‡`i m`m¨, avÎx, bvm© Ges wUPvi‡`i mnvqZv †bq| 

 bvix‡`i mv‡_ Zv‡`i Kg©¯’‡j †hvMv‡hvM Kiv | 

 †h mKj bvix‡`i cÖwZwbwa wbe©vPb Kiv nq Zviv †hb mKj ‡kªYxi bvix‡`i mv‡_ †gkvi †hvM¨Zv 

_v‡K| Zv‡`i Kv‡Ri Rb¨ h‡_ó mgq I my‡hvM _v‡K| Zv‡`i‡K, bvix I cyiæl Df‡qB m¤§vb 

K‡i _v‡Kb Ges cwievi †_‡K mn‡hvMxZv †c‡q _v‡Kb| KLbI GKK bvix‡K wbe©vPb Kiv 

‡h‡Z cv‡i hvi wewfbœ RvqMvq hvIqvi my‡hvM myweav Av‡Q| hviv „̀p e¨w³Z¡ m¤úbœ Ges hv‡`i 

PvKzix ev cÖvwZôvwbK AwfÁZv Av‡Q| bvix cÖwZwbwa‡`i†K we‡kl cÖwkÿ‡Yi e¨e ’̄v Ki‡Z n‡e 

†hgb- ‡bZ…Z¡, AvZ¥wek¦vm Dbœqb I †hvMv‡hv‡Mi †ÿ†Î we†kl f~wgKv ivL‡Z cv‡i| GKB 

cÖwkÿY cyiæl‡`iI w`‡Z n‡e hv‡Z Zviv g‡b bv K‡i Zv‡`i ev` †`Iqv n‡”Q| 

bvixi f~wgKv t 

1. bvix‡`i DwPZ cvemm-Gi m`m¨ nIqv| 

2. wb‡Ri Avw_©K Dbœq‡bi Rb¨ wbqwgZ †kqvi I mÂq Rgv †`qv| 

3. wb‡R‡`i fvjg›`, myweav-Amyweav cÖKv‡ki Rb¨ wbqwgZ mvßvwnK mfvq AskMÖnY Kiv| 

4. Avq e„w×g~jK Kg©Kv‡Ûi mv‡_ hy³ n‡q wb‡Ri Avw_©K Dbœqb Kiv Zv‡Z cwiev‡i Z_v mgv‡R 

Zv‡`i gh©`vI e„w× cv‡e Ges †MvUv cwiev‡iiI Dbœqb n‡e| 

5. bvix‡`i DwPZ cvemm-Gi mKj Kg©Kv‡Û AskMÖnY Kiv| 

6. wb‡R‡`i `ÿZv e„w×i Rb¨ wewfbœ cÖwkÿ‡Y AskMÖnY Kiv| 

7. wewfbœ ms ’̄vi mv‡_ †hvMv‡hvM Kiv| we‡kl K‡i K…wl Awa`ßi, grm¨ Awa`ßi, cÖvYx m¤ú` Awa`ßi, 

gwnjv I wkï welqK Awa`ßi, hye Dbœqb Awa`ßi, mgvR‡mev, mgevq Awa`ßi BZ¨vw`|  

cyiæ‡li f~wgKv t 

1. cÖ‡Z¨K cyiæ‡li DwPZ Zv‡`i †g‡q wkïiv cywóKi Lvevi, wkÿv I ¯̂v ’̄¨‡mev cv‡”Q wKbv Zv †`Lv| 

2. cvwievwiK Kv‡R bvix‡`i mn‡hvwMZv Kiv| 

3. bvix‡`i cvemm-Gi m`m¨ nIqvi my‡hvM K‡i †`qv| 

4. bvixiv hv‡Z wbqwgZ mvßvwnK mfvq AskMÖnY K‡i Zvi e¨e¯’v †bqv| 

5. `ÿZv e„w×i Rb¨ bvixiv wewfbœ cÖwkÿ‡Y AskMÖnY Ki‡Q wK bv Zv †`Lv| 

6. Avq e„w×g~jK Kg©Kv‡Û bvix‡`i AskMÖn‡Yi my‡hvM K‡i †`qv I mn‡hvwMZv Kiv| G‡Z kyay 

bvixiB Dbœqb n‡e bv, cwiev‡iiI Dbœqb n‡e| 

7. cvemm-Gi wewfbœ Dc-KwgwU‡Z bvix m`m¨ Av‡Qb wK bv, Dc-KwgwUi mfvq AskMÖnY Ki‡Qb 

wKbv Ges gZvgZ cÖKv‡ki my‡hvM cv‡”Qb wK bv Zv †`Lv| 

8. GjwmGi bvix m`m¨iv mgvb gRyix cv‡”Q wK bv| 

9. bvix I cyiæl cvemm-Gi mKj my‡hvM myweav mgvb fv‡e cv‡”Qb wK bv| 

10. wewfbœ ms¯’vi mv‡_ †hvMv‡hvM Kiv we‡kl K‡i K…wl Awa`ßi, grm¨ Awa`ßi, cÖvYx m¤ú` 

Awa`ßi, gwnjv I wkï welqK Awa`ßi, hye Dbœqb Awa`ßi, mgvR‡mev, mgevq Awa`ßi 

BZ¨vw` ev †emiKvix ms ’̄vi mv‡_ cwiPq Kwi‡q †`qv ev hvevi my‡hvM K‡i †`qv|   
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